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टपटादि स्थूल लोकिकज्ञान निराळे, व वृत्तिरूप ज्ञान 
निराळें. एकान्तसंवितीची खण अशी आहे कीं, इ्य- 
दशनांचे संबेधकरून ज ज्ञान व सख उत्पन्न होत, त्या- 
चा निर्वाह दृश्यदशनांभावी केला जातो. विषयरूपीं 
जो उपाधि, त्यांचा त्याग करून निर्वाह केला असतां 
एकान्तज्ञान उत्पन्न होऊन परमसखाची प्राप्ति होते 
आणि चमत्कार असा आहे कीं, मनोनाश आपोआप घ- 
डन येतो. मनाचा नाश झाला म्हणजे परमानेदस्वरू- 
पाची प्राप्ति झाली आणि आतारूप प्रकट झाले असं स 
मजावे. सकल हर्यदशेनांच्या भेटीमध्ये अशा प्रकारची 
अतदेष्टि स्थिर केली असतां स्वस्वरूपाची भट होते 
विषयाच्या योगारे ज सख उत्पन्न होत, त्याचा नि 
वाह जर विषयत्याग करूनहि कारितां येहईेल, तर आ- 
त्मसुखास पारावर नाहीं अपपत समजावें. या पथ्वीवर 
सुख म्हणून ज॑ कांही! बोलतात त॑ खरोखर आत्मसुखच 
समजावि. विषयांमध्ये हे सख परमेश्वराने अल्प ठेविलें 
आहे, परंत त्याचा परिणाम अस्ता झाला आहे कीं, अ- 
खिल जीव त्या अल्पसखाच्या मार्गे लागन, सख काय 
त॑ विपयांतच आहे अपपत मान लागतात, व शेवटीं फशी 
पडतात. ह्यास उत्कृष्ठ दृष्टान्त म्हटला म्हणजे आकाशा- 
चा होय. घटाकाश, मठाकाश, इत्यादि पारिच्छिन्न आ- 
काश असतां संपणे सखांची प्राप्ति होणार नाही हे उघ- 
ड आहे. घटाकाशामध्ये जलादि प्रवाही पदार्थ ठेविता 
येतात, घटाकाशामध्यं गहकमोदि व्यवहार घडतात. त- 
थापि परिच्छिज्नञ आकाशामध्ये तितकंच ( नियमित ) 
सुख प्राप्त होणार, विषयसंबंधाने आत्मसुखाची तीच स्थि- 


१९१९ आत्मविद्या [ प्रकरण 


ति झाली आहे. विषयासारखे सुख होतं खरं, परंतु वर 
दिलेल्या आकाश-ऱदृष्टांतावरून त॑ अपण होतं ह॑ उघड- 
च आडि. सवे जगांतील मनप्य विषयसख हे अपणे आहे 
हे न जाणन त्यामध्येच निमझ होतात व आत्मसखास 
आंचवतात. परंत ज्ञानी परुष स्वस्वरूपीं स्थिर होऊन 
आत्मसखसंपन्न होतात. याकरितां हृश्यदशनाच्या सं- 
बंधान ज॑ सख उत्पन्न होते त्याचा अनभव तदभावीं घे 
ण ही आत्मसखाची खण समजावी 

आत्मसखाची आणखी एक खण अशी आहे कौ 
ती समजल्याबरोबर पणे ब्रह्मानंद होऊन चित्तास समा- 
घान वाटते. ही खण पढील वचनांत दिठी आह:--- 

शुद्ध सदसतोमेध्ये पदं लब्ध्वाञ्वलंच तत्‌ ॥ 
सबाह्याभ्यन्तरं विश्रं मा ग्रहाण विमुञ्च माम ॥१ 
-ऱर्‍योगवास्लष्ठ 

याचा अथे अप्ता की--या सृष्टीमध्ये घटापटादि अ- 
खिल हृद्य पदार्थ वढे म्हणन आहित ते सवे संत होत, 
म्हणजे सत्तारूपी होत. या सवे संत वस्तेच्या पोटीं जी 
सत्ता म्हणन आहे तच ब्रह्म होय, घटपटादि पदाथाचे 
जे आहेपण तंच ब्रह्म होय. आतां स्वस्वरूपाच ज्ञान 
होण्याकरितां घटापटादि पदा्थीचा त्याग करून केवळस 
त्तेचा मात्र अनभव येण्याचा प्रयत्न करावा. त्याचप्रमाणे 
आकाडापष्प, वंध्यासत इत्यादि जे असंत म्हणजे अभा- 
वरूपी पदाथे आहेत, त्यांमध्ये असणारा जो अभाव तो 
ब्रह्मस्वरूप होय. सवे पदाथीचे जे नाहीपण तंच चेत- 
न्य होय. वर सांगितडेळे जे संत व असंत पदाथ त्यांचे 
ठायीं अचळ, अढळ, बाह्य व अभ्यग्तरीं एकरूप असें 
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शुद्ध ज्ञान आढळते. संत वस्तूंच्या योगाने असंत वस्तुंचे 
ज्ञान करून घेणें, किंवा असंत वस्तंच्या योगाने संत व- 
स्तंचें पारिज्ञान होणं ही आत्मस्वरूपाची खणगांठ होय 
हजस्थितीचे स्वरूप पुढील वचनावरून स्पष्ट होईल:- 
दरष्टुदशन टृश्यानि लकत्वा वासनयासह ॥ 
दशरन प्रथमाभासमात्मान कवल भज ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

याचा अथे असा कीस-दरष्टा, हृरय, आणि दशन, 
आणि हृश्यपदार्थोविषयीं उत्पन्न होणाऱ्या वासना या 
सवाचा त्याग केला असतां आत्मस्वरूपाची खण पटते 
प्रथमतः अहंकार चेतन्याशीं मिश्रित होतो, तणेकरून 
मनोवृत्ति क्ष्व होतात, आणि तदनंतर नेत्रादि जीं इं 
द्रियं, ती हृरयपदार्थास झोंबतात व यासच दशन असे 
म्हणावे. अहंकारार्चे मनाशी भे मिश्रण तेच दर्पण 
होय व नेत्रादिकांचे बाह्यमपदाथीशी म॑ संमीलन त॑ दशेन 
होय. सवे वासनांसहित द्रष्टा, दरशेन व दृश्य हीं टाकून 
दिलीं असतां ब्रह्मस्वरूपाचा अनभव येतो. द्रष्टा दृश्या 
कार होण्यापर्वीच जो अंतःकरणामध्ये स्वत:सिद्ध प्रकाश 
असतो तेच ब्रह्मखरूप होय. नेत्रादि इंद्रेयांच्या वृत्ति हर्य 
पदार्थास झोंबण्यापर्वीच जी प्रकाशस्थिति असतत, तंच 
चेतन्य होय. हा स्वत:सिद्ध प्रकाश म्हणजे आत्मप्रकाश 
होय; कारण आत्मा स्वयंप्रकाश आहे हा सिद्धांत श्रतीं- 
मध्ये पदोपदीं आढळतो. नेत्रेद्रिय रूपास प्रकाशित कर- 
ण्यापर्वी जो स्वयंप्रकाश उत्पन्न होतो तीच परत्रह्माची 
खण समाजावी. याकरितां द्रष्टा; दर्शन, आणि इऱ्य हीं 
वासनांसहित टाकिलीं असतां चेतन्यस्वरूप प्रकट होते 
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पूर्वोक्त वचनांत आत्म्याचे भजन म्हणून सांगितलं 
आहे, त्याचें विज्ञान होणे अवश्य आहे. आपणाहून दु- 
सरा कशाचाहि भास न होणें, आपणावांचन अणमात्रा- 
चाहि स्पर्श न होणं, हेच आत्म्याचे खरे भजन होय 
यास उत्कृष्ट दृष्टांत म्हटला म्हणजे कपेर आणि असि 
ह्यांचा होय. कर्पर व अश्नि यांचा संयोग झाला असतां 
इतर्के सामरस्य होऊन जाते की दोहोपकीं कांहींच उ 
रत नाहीं. त्याच रीतीने आत्म्याचे आखिल सपष्टीशीं सं- 
मेलन झाळे असतां त्यासच आत्मभजन म्हणतात. म- 
ळीं भजन शब्दाचा अथच एथे अमळ चमत्कारेक आहे 
चांदण्यान ज्याप्रमाणे चंद्रास भजावे, साखरेने गोडीस 
भजावे, त्याप्रमाणे आत्मभजनाची स्थिति आहे. आत्म- 
भजन म्हणजे पणे सामरस्य होय. सवदा ब्रह्माकार अ- 
सण व प्रपंच सत्य न भासणे हेच आत्मभजन होय 
सवेदा अह्मरूप असणे आणि देहात्मबद्धींचा स्प न 
होणे अशा रीतीने चेतन्य प्रकट झालं असतां, अभेद- 
बद्धि उत्पन्न होऊन आत्म्याची ओळख होते 

यानंतर श्रीमत्‌ वासेष्ठानीं सहजस्थितीची एक अद्भत 
खूण वणेन केली आहे. त्या खुणेचा जीवमात्रास अनुभव 
असतो; परंत अज्ञानामळं आत्म्याची ओळख होत नाहीं 
ही खण इतकी संगम व सोपी आहे कीं ती जाणल्या- 
बरोबर परमानंदाची प्राप्ति होते. ही खण पुढील “छोकांत 
वर्णिळी आहेः-- 

निद्रादो जागरस्यांते यो भाव उपजायते ॥ 
तं भाव भावयन्साक्षादक्षर्यानदमरनुते ॥ १ 


.-र्‍योंगवासिए् 
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या वचनाचा अभ्रे अप्ता की-जागृति अवस्थेच्या अं- 
तीं जेव्हां संपुप्तीचा प्रवेश होऊं लागतो, त्या संधीस ज॑ 
सख प्राप्त होतं त॑ ब्रह्मरूप होय. कारण ती निर्विकार 
अवस्था असते. सवे देहेंद्रियादि प्रपंचाचा व सवे प्रका- 
रच्या वृतींचा उपसंहार ज्या अवस्थेमध्ये होतो, ती नि- 
विकल्पसमाधीची खण होय. सवे प्रपंचाचा नाश हो. 
ऊन लय, विक्षेप इत्यादि दोप नष्ट होऊन ज॑उवोरित 
राहत त॑ ब्रह्म होय. ही स्थिति केवळ आनंदरूपच होय 
या स्थितीचा अनभव आत्मानभवी जे योगी त्यांसच पणे 
होतो. जागृति अवस्थेचे शेवटी व सपुप्तीचा प्रवेश हो- 
ण्याचे अगोदर फारच चमत्कार होता. या अवस्थेंत ने- 
ख्यायिक मताने पुरीतति नामक नाडीमध्ये मनाचा लोप 
होतो. प्रथम इंद्रियाच्या वत्ति आपआपल्या इंद्रियांमध्ये 
प्रवेश करतात; तदनंतर इंद्रेयांचा मनामध्ये लय होतो, 
व मन संकल्प करीनासे होते. ज्याप्रमाणे अस्तमानका- 
लीं सर्याची किरणे सथेमंडळांत प्रवेश कारेतात व ते 
मंडळ सयोमध्ये समावले जाते, त्याप्रमाणं ही अवस्था 
असते. मन, इंद्रिये व इंद्रियांच्या वृत्ति ही मनष्यांस 
चलन देणारी मख्य तत्त्व होत. करचरणविहीन असा 
अरुण सयेरथांत बसठा अप्ततां तत्काळ त्रिभवन हिं 
डन येतो. तर्सेच पवनाचे साहाय्य झाळें असतां अशनि 
त्रेलोक्य भस्म करून टाकितो, परंत वायूचा अभाव अ- 
सतां तोच अशनि आपणच भस्म होऊन जातो. त्याप्रमा- 
णें मनाचे इंद्रियांस सहाय्य मिळालें असतां त्रेलोक्यहि 
पुरत नाहीं. 

स्षापति अवस्था प्राप्त होऊ लागली असतां काय काय 


३९६ आत्मविद्या [ प्रकरण 


चमत्कार होतात, याविषयीं एथपर्येत निरूपण झाले. 
मन पुरीतति नाडीमध्ये प्रविष्ट झालें असतां इंद्रियांच्या 
वृत्ति लय पावतात; आणि इंद्रियेहि मनामध्ये लय पा- 
वतात. अथोत्‌ इंद्रिये व मन ह्यांचा अभाव झाला अ- 
संतां संकल्पाविकल्पांस जागा रहात नाहीं. तेणेकरून 
असा चमत्कार घडतो कीं, बुद्धीस स्वस्वरूपाची प्राप्ति 
होते. मन व इंद्रिये यांच्या प्रेरणेशिवाय कोणताहि व्या- 
पार घडे शकत नाहीं, याकारितां इंद्रेयांचे नियमन क- 
रावे असा नियम पदोपदीं भगवद्रीतेमध्यं आढळतो 
तस्मात्त्वमिद्रीयाण्यादा निग्यम्य भरतषभ ।। 
तस्माद्यस्य महाबाहो निग्रहोतानि सवरः ॥ १ 
-भगवद्वाता 

या वचनाचा अथे असा की--प्रथमत: इंद्रियांचे द- 
मन करावे, आणि नंतर ज्ञानप्रा्तीची इच्छा करावी, व 
ज्या पुरुषाची इंद्रेये ताब्यांत असतात त्यास उत्तम 
गति प्राप्त होते. अशा रीतीने इंद्रेयं स्थिर झालीं अ- 
सतां, सवे इंद्रियांच्या वत्तींनीं आपआपला व्यापार टा- 
किला असतां, आगि मन स्वस्थ झालं असतां, सपुप्ति 
नसतांहि परमसुखाचा उपभोग घेणे हं तुरीय अवस्थेचं 
लक्षण होय. निद्रेमर्ध्ये सुख असत हे खरे आहे, परंतु 
त्याचे ज्ञान प्राण्यास असत नाहीं, म्हणन जागृति वस 
बुप्ति यांच्या संधीमध्ये परमानंदाचा उल्हास होतो. परतु 
हं आत्मसख गरुखणेशिवाय अनभवास येत नाहीं. या 
सुखाची महती अशी आहे कीं, या सखापुढे एथ्वीवरी 
ल सवे सखे तच्छ होत. ह्या सृखाचा आत्म्याने अनभव 
घेणे यासच साक्षात्कार किंवा स्वस्वरूपानंद म्हणतात 
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स्वस्वरूपाची ओळख झाल्यानंतर त्याच स्थितीमध्ये 
राहिळ असतां, अपञ आनंदाचा अनभव येतो, त्याचे 
वणेन पुढील "छाकांत आहे:-- | 
जडतां वजेयित्वकां शिलायां हृद्यंच यत्‌ ।। 
अमनस्कं महाबाहो तन्मयो भव सवेदा ॥ १ 
प्रशान्त सवेसंकल्पा या शिलावद्वस्थितिः । 
जाग्रन्निद्रा विनिमुक्ता सा स्वरूपास्थातेः परा ॥ २ 
-र्‍यागवासिष्ठ 
या वचनाचा अर्थे असा कीं-' अमनस्क' म्हणन जी 
एक अवस्था आहे, तिजमध्ये सवे संकल्प विरून जातात 
व इंद्रिये, मन, अहंकार इत्यादिकांचा भास होत नाहीं. 
घटपटादि बाह्य पदाथे किंवा विश्वपरंपरा याचे स्फुरण 
मनाला घडतच नाहीं. या अवस्थेस उत्तम दृष्टांत म्हणजे 
शिलेचा होय. जशी एकादी शिला निचेष्ट व संकल्पशू 
न्य असते त्या प्रमाणे बाह्य आणि अभ्यंतरीं अत्यंत शु- 
द्धता प्राप्त झाली असतां ह्या अमनस्क अवस्थेचा अनु- 
भव घडतो. 
या अवस्थेमध्ये असतां ज्ञानी पुरुषाचे चित्त पदार्था- 
कार कधींच होत नाहीं. एक वस्तु ध्यावी, दुसरी वस्तु 
टाकून द्यावी अशा प्रकारचा संकल्प उत्पन्न न होऊन 
निर्विकल्पता प्राप्त होते. सामान्य जनाच्या अतःकरणांत 
नेहमी कोणत्या तरी तऱ्हेचे संकल्प एकामागून एक उ- 
ठत असतात. परंत ज्ञानी पुरुषाचे सवे संकल्प मावळून 
जातात, व त्यास जह्माशिवाय कशाची स्फर्ति होत नाहीं 
या स्वरूपस्थितीमध्ये जागृति, स्वप किंवा सपुप्ति या अ- 
वस्थांचा पणे अभाव होतो. सवे इंद्रियांच्या वृत्ति बाह्य 
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स्थूळ पदाथीमध्ये जेव्हां गृंतून पडतात तेव्हां जागृदव- 
स्था प्राप्त होते, व यासच विक्षेप असे म्हणतात. इंद्र 
यांच्या वृत्ति लीन झाल्या असतांहि वासनांच्या जोराने 
केवळ मनासच जेव्हां पदाथौकारता भासते तेव्हां स्वप्ता- 
वस्था उत्पन्न होते. इंद्रेयांच्या वृत्ति व मन या सवाचा 
लय होऊन स्थळ किंवा सक्ष्म पदार्थाचे ग्रहण जेव्हां सं- 
भवत नाहीं, तेव्हां सपुप्ति असस्था प्राप्त होते. परंत या 
तिन्ही अवस्थांहून स्वरूपस्थिति श्रेष्ठ होय 
सवसकरल्पसशाता प्रशातघनवासन ॥ 
न किंचिद्धवनाकारं तद्रद्म परमं विदुः ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

म्हणजे--स्वरूपस्थितीमध्ये नि:शेष संकल्पांचें पण 
भस्म होते, निबिड वासमांचा नाश होतो आणि विपरी 
ताची भावना होत नाहीं. विषयाचे एकदां ग्रहण झालं 
म्हणजे संकल्प उत्पन्न होतो व या संस्काराच्या योगार्न 
ज॑ पदा्थेस्फरण होते त्यासच वासना असे म्हणावे. आ- 
पण दिवप्तां नानातऱ्हेचे व्यापार करिता, आणि ते ज्ञान 
सधुप्तीमध्ये जरी लीन होतं, तरी संस्काररूपार्न त॑ म- 
नांत राहून दुसरे दिवशीं उद्भव पावर्ते. अशा ज्या वा- 
सना त्यांस मयोदाच नाहीं. म्हणन निबिड हे विशेषण 
दिले आहे. अशा नित्रिड वासना निःशेष लीन झाल्या 
असतां फिरून विपरीतभावना घडत नाहीं. हीच खूण 
मनांत हृढ धरून या वत्तीनं रहाणे तीच त्रह्मस्थिति होय 

आपले ज॑ शुद्ध स्वस्वरूप त्यापासून ' जीवो 5हं!' अ- 
सं स्फरण प्रथम होऊन, नेतर “मी ब्राह्मण, मी गृहस्थ, 
मी बहिरा, मी पंग' अशा प्रकारचे संकल्प उठतात. ए 
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काच त्रह्माच्या ठाया स्त्री, पुरुष, अश्व, गज, रथ; अशा 
तऱ्हेच्या विपरीत भावना उठन त्या भावना दृढ झाल्या 
म्हणज वासनांच्या लहरी उत्पन्न होतात, आणि सवेत्र 
प्रपचभान होऊ लागत. याकरितां संकल्प, भावना आणि 
वासना या पणेपणे लीन झाल्या असतां ब्रह्मस्थिति आ- 
पोआप साध्य होते. हीच नि्विकल्पसमाधि होय. या 
अवस्थेहून वरिष्ठ त्रिभुवनांतहि सांपडे दुलेभ आहे 

निर्विकल्प समाधीचे साधन करीत असतां अनेक 
विच्चांची बाधा साधकास होत असते, त्यांपंकी चार प्र- 
कार वेदान्तशास्त्रांत मख्यत्वकरून वर्णिळे आहेत. हे 
दोप एकदां नीट समजले असतां अथात त्या वाटेने 
साधक जाणार नाहीं. उघडच आहेकीं, अन्न आणि विष 
एकत्र केलीं असतां, नेणता त्याचं ग्रहण करील, परंत 
जाणता तत्काळ पानावरून उठन जाईल. याकरितां हे 
दोष समजणे अवशय आहे 

अस्य निर्विकल्पस्य लयविक्षपकषायरसस्वादलक्षणाश्वत्वारो 
विघ्ताः संभवन्ति । >वेदान्तवाक्य 

याचा अथे असा कीं-लय, विक्षे, कषाय आगि 
रसास्वाद हीं निर्विकल्पसमाधीस चार विच्चे आहेत. यांपैकीं 

तत्र लयसतावदखंडवस्त्वनलंबनेन चित्तव्रृतेनिंद्रा । 
-र्‍वेदान्तवाकय 

हे लयाचे लक्षण होय. या अवस्थेमध्ये साधकास बाह्य 
प्रपचाचे अनसंघान जरी सट, तरी स्वस्वरूपाचा आ- 
श्रय न मिळाल्यामळे चित्तर्वातत अज्ञानांत बडन जाऊन 
गाढ निद्रा लागते. चित्ताचा स्वभावच अस्ता आहे कीं 
कशाचा तरी आश्रय केल्याशिवाय त॑ उर्गीच राहूं श- 
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कत नाहीं. तेव्हां अथात्‌ ध्ययाचा आश्रय सुटल्याबरो 
बर चित्त मढ सपुप्तीमध्ये लीन होते. हा दोष इतका भ- 
यंकर आहे कीं, अनेक साधक याच्या तावडींत सांपड- 
ले आहेत. स्वस्थ बसले कीं झोप आलीच म्हणन सम- 
जावे. शमदमादि कठिण मार्गे क्रमन व क्रोधादि रिपंस 
जिकूनहि अखेरीस साधकावर निद्रा घाडा घालिते. हा 
दोष उत्पन्न होण्याचीं मख्य कारणे दोन आहेत, एक 
अभ्यासाचे अल्पत्व आणि दसर तमोगणाचें प्राबल्य. या- 
कारतां अभ्यास रूंढ करून व चित्ताचं संबोधन संपादन 
हा दोष दूर करावा 

निर्विकल्पसमाघीचे दसर विच विक्षेप होय. याचे 
लक्षण पुढील वेदान्तवाक्यांत आढळते :--- 

अखंडवस्त्वनवलंबनेन चित्तवृत्तेरन्यावलंबनं विक्षेप: । 
-र्‍बेदान्तवाक्य 

म्हणजे अखंड वस्त॒ जो परमात्मा त्याचें अनसंधान 
चालविळें असतां, वत्तिरूप ज्ञान चित्तास म्रासन टाकित 
नंतर मख्य वस्त सोडून मन प्रपंचाकार होऊं लागत 
जे विषय टाकून साधक घ्यानस्थ बसतो, त्याच विष- 
यांच्या चितनांत तो गके होऊन जातो. सवे विषय द:- 
खजनक आहित या तत्त्वाचा पणे अनभव येऊन दे 
खीळ साधक आपली श्वानस्थाते सोडीत नाहीं, तरी 
कुड्याप्रमाणे वांतान्नाचेंच चवेण करीत बसतो. असो. या 
दोषास विक्षेप अस म्हणतात. वैराग्य पणे बाणळे नाहीं 
तर हा दोष उत्पन्न होतो आणि विराक्ते हढ झाली अ- 
सतां ल्यास जातो. 

तिसरं विभ कषाय होय. याचे खरें स्वरूप न सम- 
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जल्यामुळें या स्थितीसच भ्रमाने लोक समाधि समजतात. 
लयविक्षेपाभावे५पि चित्तवृत्तेः । 
रागादिवासनाया: स्तब्धीभावात्‌ । 
अखडवस्त्वनलंबनं कषाय: । 
--वेदान्तवाक्यानि 
याचा अर्थ असा कीं-स्ाधक स्वस्वरूपाकार चित्त- 
वत्ति करीत असतां, विषयाचे ठायी जी प्रीते संस्कार- 
रूपाने रहाते त्या विषयरागानं चित्तवात्ते स्तब्ध होते 
हा विषयराग जरी स॒क्ष्म असला, तरी तेणकरून स्वरू- 
पानसंधान घडत नाहीं. वेराग्यबलाने विक्षेप गेला, व 
अभ्यासबलानं लय बडाला, परंत तक्ष्म विषयप्रीति 
मनांत राहिल्या कारणाने आत्मानभव प्राप्त होत नाहीं 
प्रपंचाकार चित्तवृत्ति होत नाहीं, निद्राहि येत नाहीं, 
स्वरूपावस्थान पावत नाहीं, अशी चमत्कारिक तटस्थता 
उत्पन्न होते. या दोषास कषाय असे म्हणतात. याचे 
मख्य कारण प्रज्ञामांयच होय. तेणेकरून स॒क्ष्म विषय- 
राग राहून निचेष्टपणा अंगीं येतो आणि स्वस्वरूपाचा 
प्रकाश होत नाहीं. विषयांचे ठिकाणीं दोषद्शेन व दीघे 
अभ्यास केल्याने हे विन्न टाळतां येते. 
निर्विकल्प समाधीचे चवथ विध रसास्वाद होय. याचें 
लक्षण येणंप्रमाणे आहे:--- 
अखंडवस्त्वनवलंबनेन चित्तत्रत्तेः । 
सविकल्पकानंदास्वादो रसास्वाद: । 
--वेदान्तवाक्‍्यानि 
म्हणजे-साधक चित्तवत्ति स्वस्वरूपाकार करीत अ- 
सतां, अखंड वस्तचे अवलंबन न घडन, सविकल्प आ- 
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नेदच भोगतो. या दोषास रसास्वाद म्हणावे. एथ अखंड 
वस्तु म्हणजे काय व सखंड वस्तु म्हणजे काय हे सम- 
जणं अवश्य आहे. जेव्हां ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय, किंवा 
घ्याता, ध्यान, ध्येय इत्यादि त्रिपुटि स्फुरत नाहीं व आ- 
पणासहित एकात्मता होऊन भेदभाव नष्ट होतो, तेव्हां 
अखंड वस्त साध्य झाली असं जाणावे. जेथे देणे घेणं 
आनंदाचेच होते, आनंदाचा भोग आनंदेकरूनच होतो 
व भोक्ता, भोग्य व भोगाणं उरत नाहीं, तेर्थे अखंड 
वस्तु सिद्ध होते. अश्या स्थितींत चित्त निराळब होऊन 
सवेत्र ब्रह्मदशीन घडते. परंत अशा रीतीने जनीं वनी 
ब्रह्मावांचन आणमात्र दसर कांहीं नसन, आपण ज्ञाता, 
वस्तु ज्ञेय, आणि ज्ञान व्यापार, अशी जी विभागक- 
ल्पना तीच सखंडता समजावी. या तऱ्हेने अखंडातत त्रि- 
खंड करून टाकिल्यार्न, अखंडारचे अनसंधान तर्टते व 
साधकास ज्ञातेपणांच सखाचा अनभव येऊन, रसास्वाद 
दोष उत्पन्न होतो. खरोखर पहातां अखंड वस्तूच्या ठि- 
काणीं संकल्पमात्राचा उद्धव होऊं शकत नाहीं म्ह- 
णन या दशेस निर्विकल्प अर्स म्हणावे, आणि याखेरीज 
इतर स्थिति संविकल्प जाणावी, ज्ञाता, ज्ञान व ज्ञेयह्या 
त्रिपुटाची स्फर्ति म्हणजे सक्ष्म संकल्प घडतो, आणगिही 
त्रिपुटि विरून गेली असतां निर्विकल्प स्थिति पणे होते 
ध्येय पदार्थाचा अनभव होऊन '्यात्यास हषनिभेर होणें 
होच रसास्वादाची विशेष खण जाणावी 

रसास्वाद या दोषाचा आणखी एक अथे करितात 
तो येणेप्रयाण:-आनंद म्हणजे द:खापासन निवात्ते होय 
जस, एकाद्या पुरुषाच्या डोकीवर भार असतो तोपर्यंत 
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त्यास दुःख होतं, परंतु तो भार खालीं ठेवल्याबरोबर 
त्या पुरुषास सखप्राप्ति होते. त्याप्रमाणं साधकास आ- 
रंभीं विक्षेपजन्य दुःख होत असते, परंतु त्या टःखापा- 
सन निवृत्ति झाली कीं जो आनंद होतो त्याचा अनभव 
म्हणजे रसस्वाद होय. या आनंदानभवानेच जर साधक 
तृप्त झाळा, तर निरुपाधिक ब्रह्मानंदाचा अनभव त्यास 
होत नाहीं. याकारेतां केवळ दःखनिवृत्तिजन्य जो आने- 
दानभव तो दोप समजावा. हाच रसास्वाद होय 

या चार दोषांची तलना करून पाहतां, रसास्वाद हा 
कोमल प्रकार असल्यामळे यापासन आत्मसखास फारसा 
व्यभिचार घडत नाहीं. यामध्ये त्रिपुटीच स्फरण होत 
असते, एवढीच अपणेता रहाते, परंत ल्य, विक्षेप आणे 
कषाय हे फार अनथेकारक समजले पाहिभेत. रसास्वाद 
हा दोष जरी कांहीं कालपर्यंत राहिला तरी सावधानपणे 
अभ्यास केला असतां निर्विकल्प दश! पुरी बाणते 

ह्या चारी दोषांपासून दूर राहिलं असतां अह्मास्थिति 
सहज प्रप्त होते. या स्थितीसच वर शिळेची उपमा दिली 
आहे; तथापि ही उपमा केवळ प्रपैचशन्यतेपुरतीच 

तली पाहिजे. एरव्हीं पहातां शिळा कठिण, जड व 

अप्रकाश आहे, आणि आत्मा अजड व स्वभ्नकाश आहे. 
ह्या स्थितीस वेदान्तशास्त्रांत अमनस्क किंवा उन्मनी अ- 
संहि म्हटल आहे, कारण मनाचा पणे लय झालेला अ- 
सतो. या स्थितींत असतां प्रपेचाची कथा विरून जाते 
आणि स्वरूपाची प्राप्ति होते. 

आतां सवेत्र पसरलेला जो आत्मा त्याचं लक्षण काय 


हे पाहूं. 
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सत्यानंदचिदाकाशस्वरूपः परमेश्वर: ॥ 
मृद्धाजनेषु मृदिव सवंत्रास्यपृथक्‌ स्थितिः ॥ ५ 
--योगवासिष्ठ 
याचा अथे असता की-सत्ता, आनंद आणि ज्ञान ए 
तद्रूपी तू असून सर्वाचा नियन्ताहि तूंच आहेस. तुझ्या- 
शिवाय त्रह्मांडांत काहीएक नसन, मत्तिकेपासन जशीं 
मडकीं तयार होतात त्याप्रमाणे त्रह्माशिवाय कोणती 
वस्तु उत्पन्न होत नाहीं. 
वाचारंभणं विक|रो नामधेये मृत्तिकेत्येव सलम ।--छांदोग्य 
म्हणजे नाम आणि विकार हा केवळ वाचेचाच वि- 
स्तार होय. मळ मत्तिका तेवढी खरी, तिजशिवाय घटा- 
दि पदाथ अपत्य होत, तद्वत्‌ सववत्र एक ज्रह्म असन 
बाह्याभ्यंतरीं इतर वस्तु मिथ्या आहेत. नामरूपात्मक 
ज॑ कांहीं दिसते त॑ फक्त वाचारंभण होय. 
अस्ति भाति प्रिये रूपं नाम चेल्यंशपंचकम्‌ ॥ 
आद्यत्रयं ब्रह्मरूप जगद्रूपं ततो द्रयरम्‌ ॥ १ 
निस्तत्त्वे नामख्पे द्वे जन्मनारयुतेच ते ॥ 
बुद्धया बह्मणि वीक्षस्व समुद्रे बुदवुदादिवत्‌ ॥ २ 
--योगवासिष्ठ 
म्हणजे सत्ता, ज्ञान आणि सख हे तीन अंश मिळन 
ब्रह्म होत आणि विश्व नामरूपात्मक आहे. नाम आणि 
रूप हीं जन्ममरणयक्त अपन मिथ्या होत. समद्रांतील 
बडबड्याप्रमाणे, सत्यत्रह्माचे ठायी नामरूप आहेत 
भरिताशेषदिककुंभमनंताकाशनिभरम्‌ ॥ 
एकं वस्तु जगत्सवे चिन्मात्र वारि चांबुधि:।। १ 
--यागवासिष्ठ 
म्हणजे--त्रेलोक्यांत आंत-जाहेर आकार भरलेल 
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आहि, व त्याशिवाय कांहीएक रिकाम नाहीं. दिशा, वि- 
दिशा, गिरि, गहा, कज इत्यादि सवे ठिकाणीं आकाश 
पसरलेले आहे. त्याप्रमाणे सवे विश्व चिदेशाने भरलेल 
आहे. समुद्राच्या लाटा जशा समुद्रच होत, तद्वत्‌ को 
णतीहि वस्तु ब्रह्माशिवाय आढळत नाहीं. 
निस्तरंगो$तिगभीरः सांद्रानंदसुभाणवः ॥ 
माधुयेकरसाधार एक एवास्ति सवेतः ।। १ 
--योगवासिष्ठ 
याचा अथे अस्ता की-सवे प्रकारच्या आनंदांहून 
ब्रह्मानंद श्रेष्ठ होय. विषपयरस नानाकार आहेत, परंत 
ब्रह्म एकरस व निर्विकार आहे. सवे गोड पदाथापेक्षां 
ब्रह्मामध्ये अधिक गोडी आहे. ब्रह्मानंद निश्चळ असन 
गंभीर आहे. ब्रह्मानंद वाणीने व्यक्त कारितां येत नाहीं, 
त्याचा अनुभव ब्रह्मवेत्तेच जाणतात. त्रह्माशिवाय कोण- 
ताहि पदाथे नजरेस येत नाहीं. 
यदेवं ब्रह्मणी रूपं ततं बुद्धमखंडितम्‌।। 
तदा निस्तीगेसंसारः परमेश्वरतां गतः ॥ १ 
--योगवास्ष्ठ 
म्हणजि-याप्रमाणे निर्दिष्ट केळेछ अखंड, अनंत, सवे 
व्यापक ज॑ परमात्मस्तररूप त॑प्णपण जाणिले असतां 
संसाराचा नाश होऊन परमेश्वरता प्राप्त होते. स्वस्वरूप 
ब्रह्माच्या ठिकाणीं अज्ञानाचा लेशहि संभवत नाही, मग 
त्याचें काये जो प्रपंच त्याची वाती कशास पाहिज? 
समस्तमेव बह्मति भाविते हह्म वे पुमान्‌ ।॥ 
पोते$मृते$मृतमय: को नाम न भवेदिति ॥ १ 
--योगवासिष्ट 
याचा अथे असा कीं-हे समस्त जग केवळ ब्रह्मरूप 
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जो पहातो तो स्वतः ब्रह्ममय होतो यांत कांही नवल 
नाहीं. उघडच आहे, जो अमृताचे प्राशन करितो तो 
अमृतमय कां बरं होणार नाहीं? कोणताहि पुरुष ज्या 
वस्तचं सेवन करितो तद्रप त्याचे शरीर जनते, हा तर 
सिद्धान्त आहे. विषाचे सेवन केल असतां विषमय हो 
ऊन मृत्य उभा राहतो. याकरितां मी देहरूपी आहे अ 
शी जा भावना करितो तो देहरूपच रहातो, परंत ब्र- 
ह्याची भावना ज्याला साधते तो ब्रह्मरूप बनन जातो 

आतां परमात्मस्वरूपाचा अनभवच नाहीं तर त्याची 
भावना कशी होईल ? या शंकेचे समाधान पंचदशीमध्ये 
उत्कृष्ट केल आहे. तं असे:--- 

अनुभ्‌तेरभावे$पि त्रह्मास्मीलेव चित्यताम_ ॥ 
अप्यसत्प़राप्यत्ते ध्यानान्निल्यापं ब्रद्म कि पुनः ॥ १ 
---विद्यारण्य 

म्हणजे-अनभव जरी नसला, तरी “मी त्रक्म आहे 
अपे सवेदा चिंतन करावे. अशा *नितनापासन ब्रह्मप्राप्ति 
कशी हाते याविषयीं असत प्रमाण आढळत की; भैग्या- 
च्या अध्यासामळे किड्यास भंग्याचे रूप प्राप्त होते, 
म्हणजे अविद्यमान्‌ वस्तचा लाभ होतो. असे जर आहे, 
तर नित्य आपणाजवळ असणारं ज॑ ब्रह्मस्वरूप त्याची 
प्राप्ति घ्यानार्न घडते यांत कांहीएक आश्चये नाहीं 
याकरितां सववत्र न्रद्म दिसं लागळे असतां स्वतःचे नह्य- 
रूप होत याविषयीं यात्किचित संशय नाहीं 

यानंतर श्री वासिष्ठानीं रामचंद्रास सरवेत्र ज्रह्मदशेन 
होण्यास अवशय साधर्न कोणतीं व त्रह्माभ्यास कसा क- 
रावा हं उत्कृष्ट रीतीने सांगितळे आहे. 
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भव्यासि चेत्तदेतस्मात्सवमाप्रोषि निश्चयात्‌ ॥ 
नो चेट्टूह्दुपि संप्रोक्त त्वया भस्मीन हूयते ॥१ 
--येगवासिष्ठ 

म्हणजे--हे रामचंद्रा, सवे जग परमात्माच आहे अ- 
शी भावना करून राहिलं असतां परमानेदस्वरूप हो 
शील. तू भव्य म्ह्णजे साधनचतृष्टयमंपत्न आहेस, म्ह 
णन सवे ब्रह्म आहे अशा भावनेनेच परमात्मता पावशी 
ल. स्वत:सिद्ध तं त्रह्म आहेसच, तेव्हां * परमात्मता पा- 
वशील' हे म्हणगें केवळ ओपचारिक आहे. साघनचतु 
ष््याने चित्तशद्धि होते, तेव्हां ह्या उपायाने त्रह्मस्थिति 
पावते. एवढें वमे जर समजलं नाहीं, तर सहस्त्रावधि 
इतर उपाय केळे असतांहि राखेत होम केल्याप्रमाणे व्यथे 
होतात. आरसा जर स्वच्छ असल, तरच त्यांत मख 
दिसेल; आरशाच्या पाठीवर मख दिसणार नाहीं किंवा 
त्यामध्ये सयेचंद्रांचे प्रतिनिन पडणार नाहीं. याकारितां 
सवेत्र ब्रह्मदशेनास चित्तशक्वि हेंच मख्य कारण होय 
साधनचतुष्ट्याने अंतःकरणशाद्रे झाली नसेळ, तर ना- 
नाप्रकारचे उपाय व्यथ्चे होतात. चित्तशद्धीशिवाय गरू- 
ला अगरुत्व होत, महावाक्यास अवाक्यत्व येत. चित्त- 
दाद्धाशिवाय केलेलीं साधने व्यथे कशीं होतात यावि- 
षयीं श्री बातिष्ठानीं अनेक दृष्टान्त दिळे आहेत. वाळचं 
तेल काढणे, विधवेस भाषेत करणें, वंघ्यापुत्रास आकाश- 
पुष्पांनीं नटविणे, सशाच्या शिंगाचे ओषघ करणे, आ- 
काशास पायऱ्या बांधणे, कापुराचे काजळ करून मेघास 
रंगविग--इत्यादि क्रियांप्रमाणे चित्तशुद्धीखेरीज जह्मप्रा- 
त्तीची इच्छा फुकट आहे. 
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श्री वसिष्ठ म्हणाले कीं, हे रामचंद्रा अखिळ विश्व 
ब्रह्मरूप आहे अशा भावनेनं ब्रह्मप्राप्ति होते हं ज्ञान तुला 
परिपणे झालं आहे, याकरितां ब्रह्माभ्यास कसा करावा 
हे सांगता 
तचितन तत्कथमन्योन्यं तत्मबोधनम_ ॥ 
एतदेकपरत्वं च ब्रह्माभ्य़ासं विदुवुधा:॥ १ 
-"णळलालापाख्यान 
याचा अथे असा की---तूं जर एकटा असशील, तर 
एकान्तांत बसन ब्रह्मस्थितीने रहा; तझ्याकडे कोणी 
शिष्य आला असतां त्याला आत्मस्वरूप निवेदन कर 
तुञसमान ज्ञानी जर भेटला, तर एकमेकांस अह्मानरू- 
पण करावे; आणि सवे पदा्थीचें तात्पये एक आहे ही 
खण ध्यानांत धरावी. प्रपंचानुसंथान टाकून व हेच वि 
चाराचे अवस्थान करून त्रह्मसाधन संपादावे. जर या 
व्यापारांत विघे येतील, तर मनोनाश, वासनाक्षय इत्या- 
दि पवोनिरूपित साधनांचा अवलंब करावा 
हा ब्रह्माभ्यास हृढ कसा करावा हे भगवद्वीतत उ 
त्कृष्ट निरूपित केलं आहे. 
मच्चित्ता मद्वतप्राणा बोधयंतः परस्परम्‌ ॥ 
कथयंतश्रव मां नियं तुष्यंति च रमातिच ॥ १ 
--भगवद्दीता 
म्ह॑णजे-साधक एकटा असेल, तर माझ्या स्वरूपी 
चित्तवृत्ति घालावी, व अशी स्थिति साधावी कीं बाहेर 
विषयाकडे चित्त फिरून जाऊंच नये. प्राणावरोध करू 
नहि जर मन स्थिर न राहील, तर मला प्राण समपेण 
करून रहावें, प्राण शब्दाचा अर्थ इंद्रिय असा जर घे- 
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तला, तर सवे इंद्रिये आणि मन यांर्चे नियमन करून 
माझ्या स्वरूपी अपेण करावीं. माझ्या स्वरूपांत मन 
आणि प्राण समर्पण केळे असतां मद्रूप प्राप्त झालंच असे 
समजावे, दारा, सत, गह, प्राण, मन इत्यादि माझ्या 
स्वरूपीं अपण केल्यावर ब्रह्मप्राप्ति तत्काळ होते. या प- 
रमानंदाची गोडी अशी आहि कीं, तिजवरून सवे विषय- 
सखाचे प्रकार ओवाळन टाकावे . म्हणन या आनेदाचा 
अनभव घेत असतां विश्वाची स्फर्ति होतच नाहीं. एकांत 
नसन समान ज्ञानी भेटला असतां परस्परांनी माझ्या स्व- 
रूपार्चे निरूपण करावें, म्हणजे दोघेहि ब्रह्मानदांत डोळं 
लागतील. योगी लोक एकमेकांस मत्स्वरूपाचा बोध क- 
रीत असतां देहादि वाता विसरून जातात. आणि त्यांच्या 
आनंदास त्रह्मांड देखील पुरत नाहीं. अशा व्यापारांत 
ज्ञानी लोक देहभाव देखील विसरतात आणि त्यांचे बो- 
छहि बंद होतात, मग अह्यानंदांत निमसझ होऊन बाहेर 
काय चाललें आहे यार्च भानसद्धां त्यांला रहात नाहीं 
जर सच्छिष्य भेटला, तर अत्यंत प्रेमाने व उत्साहाने त्या- 
ला मत्स्वरूपाचे कथन करावे. माझ्या स्वरूपाचे वणेन 
चाळले असतां मीच तेथ प्रकट होतो अस जाणावे. अ- 
“शा चार प्रकारचा ब्रह्माभ्यास निरंतर करीत असतां मा- 
झ्याशिवाय कशार्चेहि भान साधकास होत नाहीं, मजवांच- 
न त्यास कांहींएक दिसत नाहीं, केवळ माझ्याच स्वरूपी 
रममाण होऊन देहादिकांची आठवणसुद्धां होत नाहीं. 
अशा प्रकारचा त्रह्माम्यास निरंतर चालविला असतां 
ज्ञानी लोक परमानदांत डोलत असतात व त्यांस बाह्य 
पदाथौरचे स्मरणहि होत नाहीं. एथे निरंतर शब्दाचा 


डं 
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अर्थ नीट ध्यानांत आणिला पाहिज. ज्यास अंतर म्हणने 
खळ मुळींच नाहीं ती निरतर स्थिति होय. ब्रह्माभ्या- 
स करीत असतां अवकाश घडू देतां कामा नये व पिष- 
याकडे मन लेशमर लागूं देऊं नये. अशा रीतीर्ने निरं- 
तर अह्माम्यास चालला असतां असंभावनादि दोष नष्ट 
होऊन शुद्ध ज्ञान उत्पन्न होते. ज्ञानप्राप्तीनंतर आनंदां- 
त निमझ होऊन साधक ब्रह्ममय होऊन जातो. भगव- 
द्वीतेमध्ये ब्रह्माम्यासाचे फल उत्कृष्ट वर्णिळं आहे. 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ ॥ 
ददामे बुद्धियोगं त॑ येन मामुपयांति ते ॥ १ 
--भगचवद्वीता 
याचा अथे असा कीं-अत्येत प्रीतीने निरंतर ने म- 
ला भजतात त्यांला मी असे ज्ञान देता कीं भर्णकरून ते 
मजप्रत पावतील. 
श्री वसिष्ठ म्हणाले कीं, हे रामचंद्रा, याप्रमाणे आ- 
त्मतत्त्व जाणून सवेत्र अह्मदशेन साध्य होण्याकरितां ने- 
हमी ब्रह्माभ्यास केला पाहिजे हा विचार चित्तांत असूं 
दे. हा अभ्यास केला नाहीं तर कोटि उपाय व्यथे होत. 
्रह्मप्राप्ति व्हावी अस्षेळ तर, मीच ब्रह्म आणि सव वि- 
श्व ब्रह्म आहे ही भावना करावी. ही भावना पूर्ण झाली 
म्हणजे मोक्षप्राप्ति होऊन सर्वे बंधापासून मुक्ते होते. 
अहमेव परंत्रह्म वासुदेवाख्यमव्ययम्‌ ॥ 
इतःस्यात्रिश्वयान्सुक्तो बद्ध एवान्यथया भवेत ॥ १ 
--भगषद्रीता 
म्हणजे अविनाशी असा जो परमात्मा तो मीच 
आहे असा निश्चय गुरुक्षपेने ज्याचा झाला आहे तो खरा 
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मुक्त होय, व असा ज्याचा निश्चय झालेला नाहीं तो 
संसारपाशाने बद्ध समजा 

यावर श्री रामचंद्रानी असा प्रश्न केला की, परज्रह्मा- 
चै ज्ञान कोणत्या उपायाने होईल? प्रत्यक्ष दिसणारा जो 
देह तो खोटा कसा मानावा? आणि प्रत्यक्ष दृष्टीनं अ- 
खिल विश्व भासत असतां परमात्म्याची भेट कशी हो- 
इल? तेव्हां श्री वसिष्ठ बोलले कीं, आत्मानुभव पुरता 
बाणण्यासाठठा' पुढील तत्त्व नीट लक्षांत ठेवावे:--- 

नेति नेतीति नेतीति शषितं तत्परं पद ॥ 
निराकतुंमशक्यत्वात्तदस्मीति सुखी भव ॥१ 
-र्‍्योगवासिष्ठ 

याचा अथे असा कीं-' नेति नेति ' या श्रतिवचनानीं 
इश्यमात्राचा निषेध केला जातो; म्हणजे ज जं आपण 
पहाता किंवा ऐकर्ता त॑ ब्रह्म नव्हे. तसेंच ज्या पदार्थास 
आकार प्राप्त झाला आहे, किंवा ज्याला उत्पात्ते व वि- 
नाश आहेत ते नश्वर होय. श्रवतींत अस म्हटलें आहे 
कीं, स्थूलदेह, लिंगदेह इत्यादि सवे हर्यपदार्थ नाशवंत 
होत. पंचमहाभूतांच्या समुदायास स्थूलदेह म्हणतात; 
आणि चक्ष, श्रोत्र, त्वचा, जिव्हा, घाण हीं पांच ज्ञानं- 
द्रिये; कर, चरण, जिव्हा, गुद, उपस्थ हीं पांच कर्मे- 
द्रिये; प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान हे प्राणपंचक; 
मन व बुद्धि इत्यादिकांची सूक्ष्मरूपे मिळून लिंगदेह 
बनतो अर्स पूर्वी सांगितलेंच आहे. तेव्हां स्थूल व लि- 
ग शरीरं हीं ब्रह्म नव्हत, परमात्मा केवळ सालिस्वरूप 
होय. उघडच आहे कीं, जो एकाद्या पदार्थाचा द्रश अ- 
सतो तो स्वतः हृश्यपदार्थ होणार नाहीं. यावरून द्रष्ट 
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आगि इ्य हीं भिन्न होत. अशा रीतीते ' नेति नेति ' 
या श्र्तिवचनानीं सवे हऱ्यपदाथीचा निरास होऊन 
स्थूलसृक्ष्माचा साक्षी जो उरतो तो स्वप्रकाश आत्मा 
होय. याविषयीं पुढील वचन प्रमाण आहे:--- 
अस्थूलं अनणु अर्‍हस्यं अदीर्धे अचक्षु अश्रोत्रे अपाणिपादं । 
-"डृहदारण्यक 


ज्याच्या अज्ञानाने विश्वाभास होतो व ज्याच्या ज्ञा- 
नानेच सर्वांचा निरास होतो ते परमपद जाणावे. ज्याचे 
श्नतीने निराकरण संभवत नाहीं, इंद्रिये ज्यास जाणत 
नाहींत, व सर्वाचा निषेध करून उरलेला जो साक्षी तो 
परमात्मा समजावा. 
याविषयीं सुरेथ्वराचायीनीं बृहदारण्यक उपनिषदाव- 
रील वार्तिकांत सविस्तर विचार केला आहे. 
अध्यात्मादि-पदार्थभ्यो विरक्त स्वात्मनि स्थित ॥ 
तत्न पर्यंत्यहो कष्टं दोभोग्यं दु्टचेतसाम्‌ ॥ १ 
--चार्तिक 
म्हणजे-अध्यात्म, आदिदेव, आधिभूत जे पदाथ 
त्या सवीहून निराळें, इश्यमात्राहून निराळें अस निमेळ 
आत्मस्वरूप आहे. या स्वरूपाची भेट व्हावी असल्यास 
कांहींएक साधनांचा अवलंब न कारेतां फक्त अंतरंगी 
आपणच पहावे म्हणजे झाले. आपल्या देहाचे आंत आ- 
त्मस्वरूप पहावे म्हणमे लागलींच त्याची भेट होते. अ- 
सा स्वतःसिद्ध, प्रत्यक्षभूत, स्वप्रकाश आत्मा असून भा- 
ग्यहीन छोक त्यास जाणत नाहींत. ही परमदुःखाची 
गोष्ट आहे. अज्ञानी लोकांचें कर्त उफराटे नशीब आहे 
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त पहा ! प्रत्यक्ष, निर्विकार असें आत्मस्वरूप टाकून दे- 
ऊन नश्वर जे जे विषय ते ते गोड मानितात ! 
प्रत्यक्षयोचरं देवं लोकं चातिम्रमादितं ।। 
दृष्ट्वा श्र्तिः शिरस्ताडमनुक्रोशाति दुःखिता ॥ १ 
--घार्तिक 
याचा अथे असा कीं--देव प्रत्यक्ष गोचर असतां, 
लोकांस व्यामोह कसा पडला आहे पहा ! आत्मा स्व- 
यंप्रकाश असून त्यापासून सवे पदार्थास प्रकाश प्राप्त 
होतो. आणखी असा चमत्कार आहे कीं, लोक ज॑ म्ह- 
णतात कीं आह्मांस जरह्माचं ज्ञान होत नाहीं त्या अज्ञा- 
नासहि आत्म्यापासूनच प्रकाश मिळतो. या अज्ञानामध्ये 
आणि सुषप्तींतील अज्ञानामर्थ्ये फार फरक आहे, तो 
असा की-सुपुप्तींत अज्ञानाचे भान होतच नाहीं, परंतु 
दुसरं भ॑ अज्ञान त्याचे भान सवेदा होत असतं, व हं 
भान ज्याच्या योगानं घडत तो परमात्मा होय. तेव्हां 
अशा प्रकारचा प्रत्यक्ष गोचर आत्मा आपणापाशीं अ- 
सून त्याला मूखे लोक जाणीत नाहींत, म्हणून श्रतींस 
अत्यंत कळवळा येऊन कपाळ फोडून घेतात. आपणास 
न जाणून व आत्मसुख टाकून देऊन लोक विषयासक्तींत 
गुंग होतात हे पाहून ' आतां शरण कोणास जावे' अ- 
शीं चिंता श्रतींस पडते. 
प्रयक्षतममप्येनं वितमस्कतया स्थितं ।॥। 
अहो कष्ट न पश्यंति क॑ याम शरणंवद ॥ १ 
---वार्तिक 
म्हणजे, प्रत्यक्ष पदाथीच्या तीन कोटि आहेतः-एक 
प्रत्यक्ष, दुसरी प्रत्यक्षतर आणि तिसरी प्रत्यक्षतम होय, 
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घट, पट, देह इत्यादि प्रत्यक्ष होत; मन बकद्धि ही प्र- 
त्यक्षतर होत; आणि पसर्वीचा साक्षी जो स्वप्रकाश आ- 
त्मा तो प्रत्यक्षतम होय. घडपटादि पदार्थ प्रत्यक्ष आ- 
हेत हे खरं, परंत ते जड असन चक्षरादि प्रमाणानेच 
प्रकाशमान होतात. या पदार्थीस स्वयंप्रकाश नसन त्यां- 
पासून इतर वस्त्सहि प्रकाश मिळत नाहीं म्हणन त्यांस 
जड असं मानाव; परंत आत्मा अशा प्रकारचा नाहीं 
तो स्वप्रकाश असून इतरांसहि प्रकाशित करितो, व अ- 
ज्ञानाचा नाश कारतो. अशा परमात्म्यास वेडे लोक जा- 
णीत नाहींत, तेव्हां ' आह्मी कोणास शरण जार्वे, आ- 
मर्चे समाधान कोण करील ?' अशा रीतीने श्रति दैन्य 
भाकीत असतात. आपल्या हातांत कंकण असन त पा- 
हण्याकरितां आरशाची इच्छा करणे, किंवा आपणास 
जिव्हा आहे किंवा नाहीं हे जिव्हेनेंच लोकांस पुसणे, 
यासारखेच स्वयेप्रकारा आत्मा आपणापाशीं असन त्या- 
विषयीं अज्ञानी असणे हें होय. या सर्वाचा मथिताथे 
असा आहे कीं, दृश्याचा निरास करून रज उरते ते आत्म- 
स्वरूप जाणावे, 

नंतर संप्रज्ञात समाधीमध्ये जे त्रिपुटींचे भान सवेदा 
होत असते त्याचा नाश कसा करावा ह श्री वसिष्ठानीं 
उत्कृष्ट निरूपित केळ आहे. ध्याता, ध्येय, घ्यान या 
त्रिपुटीस सांडून 'मी एक आहे' असा आध्यास केला 
असतां बरह्मरूपता प्राप्त होते 

एकमेवाद्वितीयम्‌ । -बृहदारण्यक 

अशा भावनेने राहिले असतां साधक परमात्मस्वरू- 

पाप्रत पोहोचतो. अखंड ब्रह्म एक असून त्रिपुटीची क- 
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ल्पना करणं हे पाप होय, मग सृष्टीमध्ये अनेक विभाग 
करणे ह्यांत दोष किती घडतात त्यांची सीमाच नाहीं 
अखंड ञह्माचे ठायी इध्वरत्व कल्पून त्यास ध्येय मानणें 
व आपणास जीव समजन ध्याता म्हणणे हेच अखंडाचे 
खंडपण होय. याकरितां हे रामचंद्रा, त॑ अशा प्रकारची 
कल्पना करूं नको. आपण जो जीवात्मा त्याचे शोधन 
करून पाहिले असतां तो परमात्माच आहे असे लक्षांत 
येतं, व दोहोंमध्ये भिन्नपमण रहात नाही. जीव आणि 
शिव, अथवा जीवात्मा आगि इश्वर यांचा अभेद सिद्ध 
करण्यास प्रथमतः दोघांचे विशिष्ट गण सांडिले पाहिजेत 
म्हणजे, परिछिन्नत्व, किंचिज्ज्ञत्व, कतेत्व, भोक्तृत्व इ 
त्यादि ने जीवाचे धमे आणि सवेशाक्तिमत्व, सवैज्ञत्व 
इत्यादि जे ईश्वराचे घमे ते टाकून दिळे असतां शुद्ध 
जीवशिवांचे ऐक्य प्रत्ययास येते. मग अशा रीतीने अ- 
नभवाचा अभ्यास केला म्हणजे आपणच परमात्मस्वरूप 
आहो असे कळतें. म्हणून हे रामचंद्रा, आपले धघ्यातेपण 
विसरून ध्येय आणि ध्यान यांची वाता सोडन दे. जर 
ध्यानयोग करणंच असेल तर तो पुढील प्रकाराने करावा, 
सो$हं चिन्मात्रमेवेति चिंतनं ध्यानमुच्यते । 
ध्य़ानस्य विस्मृतिः सम्यकू समाधिरभिधीयते ॥ 9 
-र्‍योगवासिष्ठ 

याचा अथ असा कीं, समाधि आणि ध्यान यांची 
लक्षणे येणंप्रमाणें आहेत:--त्वं पदाचे संशोधन केल्यावर 
जे निरुपाधिक शुद्ध चिद्रूप उरते तेंच मी अस ज॑ चिं- 
तन त्याला ध्यान म्हणतात. चित्त स्वस्वरूपाकार करणें 
व ते तेथून उठून जर प्रपंचाचा अध्यास करूं लागलें 
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तर त्यास फिरून स्वस्वरूपाकार करणें ह्यास ध्यान म्ह- 
णावे. ह्या ध्यानाचा विसर पडून स्वस्वरूपांत स्थिर रा- 
हतां येणं हंच समाधीचे लक्षण होय 
ब्रह्माकारमनोवृति प्रवाहो$हंकृर्ति विना ।। 
सम्रज्ञातसमाधि स्याद ध्यानाभ्यासात्प्रकषेत ॥॥ ९ 
--योगवासेष्ठ 
म्हणजे, ध्यानाचा अभ्यास पारिपणे झाला असतां; 

मी जीव ! हे अनसंधान सटन जाते. अहंकाराचा त्याग 
झाल्यावर तेलधारेप्रमाणें अखंड चित्तवृत्तीचा प्रवाह जज 
ह्याकार होऊन त्या अवस्थेमध्ये स्थेये प्राप्त झाळे असतां 
संप्रज्ञात समाधीचा अनभव येतो. मग स्वस्वरूपाकार 
झालि कीं प्रपंचभान नष्ट होते आणि ह्याच स्थितीला 
उस्मनी म्हणतात. संकल्पविकल्प सटळे असतां चित्ताचें 
चित्तपण हरपन जाते. चित्ताचे अचित्त झाले कीं संसा- 
रादि भय नष्ट होते. चित्तास जर चित्तपण असेल तर 
हृशयत्फरण घडेल आणि शोकमोहादि उत्पन्न होतील 

कामः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धाशश्रद्धा धतिरधृति-ः्दीधींभी 
रित्येतत्सवे मन एव । --बृहद्वारण्यक 

या श्रतींत वर्णिलेली सवे मनाची स्वरूपे होत. मना- 

चे योगाने काम, संकल्प, संशय, श्रद्धा, वैये, लज्ञा, 
भीति वगेरे वत्ति उद्भव पावतात, परंतु मनाचा अभाव 
झाल्याबरोबर या सवे वत्तींचा लय होतो. वेदान्तशास्त्रांत 
निर्दिष्ट केलेली जी अद्भत अवस्था ती हीच हो1, आणे 
याच अवस्थेमध्यं योगी सवेदा रममाण होतात 


कल्पान्तवायवो वान्तु यान्तु चैकत्वमर्णवा: ।। 
तपन्तु द्वादश्ादित्या नास्ति निमेनस:क्षातिः ॥ १ 


-ऱयोगवासिष् 
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म्हणजे, कल्पान्तींचा वारा एकत्र मिळन सेरावारा 
वाजं लागला, तरी अह्यानेष्ठास त्याचा दरारा वाटत ना- 
हीं. त्रेलोक्याचा गोळा करून वाय अंतराळी नेऊं लाग- 
ला तरी अमनस्कास भय वाटत नाहीं. सवे समद्र एक- 
वट होऊन त्रेलोक्य जडवं लागले तरी योग्यास त्याची 
क्षिति वाटत नाहीं, कारण त्यास बाह्य वस्तंचे भानच म- 
ळीं नसर्त. बारा सये एक होऊन संपणे तेजाने प्रकाश- 
मान्‌ होऊ लागले व तेणेकरून ब्रह्मांडाची राखरांगोळी 
होऊं लागली, तथापि त्याचें भान ब्रह्मनिष्ठास होत ना- 
हीं. मन स्वस्वरूपांत ग्के झाळं असतां अशा प्रकारचे 
विकार घडत नाहींत. ऱ्य वस्तंची प्रतीति मनामळें हो 
ते, चराचरसृष्टि मनामळंच सत्य भासते. सवे प्रपंच म- 
नानंच उत्पन्न झालेला असतो, व त्यामध्ये उत्तम, म- 
ध्यम, कनिष्ठ ह्याहि कल्पना मनाने निमाण होतात. मग 
एका पदार्थांची लज्ञा वाटते, दुसऱ्या पदार्थापासून भय 
उत्पन्न होत, असे प्रकार घड लागतात. तेंच मन स्व- 
स्वरूपाकार होऊन मनपणास मकलं असतां प्रळयाची 
थोरवी सममणार कोण? अखिल जगांतील विभागकट॒प- 
ना मनापासून संभवतात, मग मनाचाच क्षय झाला अ- 
सतां जगाच्या उत्पत्तीचे किंवा प्रळयाचे भान क्स हो 
हेल? स्वस्वरूपांत मन विरून गेल्यावर चिदानेद पर- 
मात्मा अन्तर्बोह्य भासूं छांगतो. ह्या स्थितीस उन्मनी 
अस म्हणतात. 

श्री वसिष्ठानीं याप्रमाणे उन्मनीचे वणेन करून सां- 
गितठे कीं, हे रामचंद्रा, या जगाची उत्पात्ति केवळ म- 
नापासून होते. तेंच मन उन्मन झालें असतां विश्रभान 
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होत नाही. याकरितां जग मिथ्याभूत असून सवेव्या- 
पक अह्य मात सत्य होय. सवे वस्तु ज्ञानरूपी असून 
विश्वाची उत्पत्ति, स्थिति व लय हीं ज्ञानाच्या ठायी व्य- 
क्त होतात. हे आत्मस्वरूप जाणून योगी मुक्तावस्येतच 
सर्वेदा राहतात, म्हणून हे रामचंद्रा, तूं याच स्थितींत 
नेहमी रहा. मग देह असो किंवा जावो, स्वस्वरूपस्थि- 
तींत असतां देहाची आठवण नाहींशी होते. ज्ञानसूयी- 
चा उद्य झाल्यावर देहात्मबुद्धिरूप अधकार नष्ट हो- 
तो आणि आत्मप्रभाव प्रादुर्भेत्‌ होतो. ज्याप्रमाण एका- 
द्या रंकाला राज्यपदावर बसावेला असतां त्याचे रंकपण 
ल्यास जाते, किंवा कीटकी भंगीपणाते पावली असतां 
पूर्वीच्या देहाळा विसरते, त्याप्रमाणे योगी आत्मस्वरूपां- 
त निमम्न असतां त्याला देहाचा विसर पडतो. 
अर्हिनिवेलनीमहिरात्मतय़ा जगृहे परिमोक्षणतस्तु पुरा ॥ 
परिमुंचाते तामुरगः स्वबिले न निरीक्षति चात्मतया नु पुनः॥१ 
--योगवासिष्ठ 
याचा अथ असा की;-महासपे आपल्या देहावरील 
कात देहच समजून तिचे रक्षण करीत असतो व तिच्या 
संगाने सुखदुःख पावतो, परंतु ती जेव्हां टाकून देतो 
तेव्हां तिजवरील़ त्याचे स्वत्व तत्काळ नाहींसे होत. मग 
बिळाबाहेर जातां येतां त्याग ती कात जरी पाहिली, तरी 
तिचा स्वीकार तो मुळींच करीत नाहीं. तसेच अज्ञान- 
दर्शत स्वकीय असा मानिठेला जो देह तो आत्मज्ञानाची 
खूणगांठ पडल्यावर आपला अर्स कोणी समजणार नाहीं. 
तेव्हां अर्थात्‌ देहसंबधी सहा उर्मि आपल्या शिरावर 
कोणीहि घेणार नाहीं हे उघड आहे. सहा उर्मि म्ह- 
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टल्या म्हणजे क्षुधा, तृषा, शाक, मोह, जन्म आणि म- 
रण ह्या होत. यांपैकी क्षुधा व तृषा हे प्राणाचे धम, 
शोक व मोह हे मनाचे धमे, आणि जन्म व मरण हे 
देहाचे धमे होत. त्रह्मनिष्ठ पुरुष हं पडुर्मियुक्त शरीर 
आपले असे मानीत नाहीं, तरी केवळ सालित्वरूपाने 
राहून आत्मप्रीतींत गर्क असतो. देहाचे अनुसंधान 
सुटल्यावर, देहबुद्धीपासून उत्पन्न झालेल्या मी ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्‍य, गृहस्थ, यति इत्यादि भावना आपो- 
आप विरून जातात. ज्याप्रमाणे उन्हांतून चालत अ- 
संतां आपणास आपल्या सांवलीचे भान होत नाहीं, त- 
द्वत्‌ आत्मनिष्ठास देहाची आठवण नसते. त्रह्मनिष्ठ पुरुष 
देही असून देहातीत अप्ततो, आणि केवळ सालित्वाने 
रहात असल्यामुळे कमांचा लेप त्याला घडत नाहीं. 

ज्ञानी पुरुषाचा आणखी एक असा चमत्कार आहे 
कीं, भगवद्वीतैत निरूपण केल्याप्रमाणे तो कमाकर्माचा 
भेद जाणत नाहीं. निषिद्ध कम केलें असतां पाप लागेल 
किंवा विहित कमे केल्यान पुण्य जोडेल अशा बुद्धीरन 
जर कमाचरण केळं तरच ते फलोत्पादक होते. बरे-वा- 
इट असे जो जाणतो, विधि-निषेध जो समजतो, तोच 
कमौर्चे फल भोगतो. परंतु ज्ञानी पुरुषाचे वतेन पुढील 
वचनांत वणिल्याप्रमाण असतेः-- 

दोषबुद्धथाबयातीतो निषेधान्न निवतेते ॥ 
गुणबुद्धथा च विहितं न करोति यथा$्भेक; ॥ १९ 
->योगबासिष्ठ 

म्हणजे-ज्याचे स्वस्वरूपांत अवस्थान असतें, त्याला 

देहाचे अनुसंधान मुळींच रहात नाहीं. लोकदृष्टींने जरी 
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देहधारी असला तरी त्याला देहाचा संग बाधू शकत 
नाहीं, कारण तो सवेस्वी अकती व अमभोक्ता असतो 
आणि केवळ प्रारघाच्या योगाने त्याच्या देहास चलन 
प्राप्त होते. ज्ञानविल्षेपामुळें जे प्रारब्ध अवशिष्ट राहिले 
असते त्यामुळें त्याचे कमांचरण घडत असते. निषिद्ध 
कर्मे केळे असतां दोष जडेळ या भीतीने तो त्या कर्मी- 
पासून परावृत्त होत नाहीं, कारण तो कतृत्वाभिमानशू- 
न्यच असतो. पापकमे केलें असतां दोष लागेल या बु- 
द्धीशिवायच त्याच्या हातून पाप घडत नाहीं. अनेक 
पूर्वजन्मांमध्ये नाना साधनांनी सत्कमोचें अनुष्ठान व 
निषेधाचे पॉरिवर्जन घडल्यामुळे अगोदरच त्याचें चित्त 
सुसंस्कृत झालेलं असते. त्रतबंध होण्यापूर्वी कदाचित्‌ नि- 
बेघाचरण घडो, परंतु तो संस्कार झाल्यावर . द्विजाकडून 
त्स आचरण घडणे अशक्‍य आहे. गायत्री मंत्राचा म- 
हिमा असा आहे कीं, द्विजत्व एकदां बाणले म्हणजे त्या- 
'चा संस्कार देहपात होईपर्यंत कायम रहातो. तर्सेच ज- 
न्मांतरींच्या संस्कारामुळेंच ब्रह्मनिष्ठ निषेधाचे परिवजेन 
व विहिताचं आचरण करीत असतो. परंतु तो त्यांचे 
गुणावगुण पहात नाहीं. पूर्वेसंस्काराच्या योगानेच, फ- 
लाशा न धरितां स्रानसंध्या, देवतार्चन, यज्ञ, दान वगैरे 
सत्कमीनुष्ठान त्याच्या हातून घडत असते. अमुक केलें 
असतां दोष जाईल किंवा अमुक केळे नसतां प्रत्यवाय 
उपजेल, तसेंच अमुक केळे असतां अभीष्ट फल मिळेल, 
अशा प्रकारचा विचार त्याचे मनांत येत नाहीं. पूर्वप्र- 
वाहाने स्वभावतः त्याचें विहिताचरण होते आणि निषे- 
धार्चे परिवजेन त्याचेकडून सहजगत्या घडते. ज्ञानी पुरुष 
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स्वतः उभयातीत असतो; म्हणजे पापपण्य, विधिनिषेध 
ह कांही. न जाणून स्वभावेकरून उचितार्च आचरण 
करितो. जसे एकार्दे बालक संकल्पविकलट्पाविरहित अ- 
सुन संस्कारंकरून बाह्यचेष्टा कारित;--त्यामध्ये कांही 
चेष्टा शुभ अतततात, कांही अशुभ असतात, परंतु बाल- 
क त्यांचे गणदोष जाणत नसर्ते;-देवाची पूजा केली अ- 
सतां हित होईल किंवा न केठी अप्ततां दोष जडेल हीं 
दोन्ही बालक नेणून फक्त संस्काराच्याच जोराने खेळत 
असते, त्याप्रमाणे ज्ञानी पुरुष इंद्रेयांच्या वृत्ति न जा- 
णनच कर्मे करितो व त्याला कमे आणि अकमे किंबहुना 
अखिल विश्व ब्रह्मरूप दिसत. त्याला त्रह्मावांचन कांहींच 
दृष्टोत्पत्तीस येत नाहीं 

सवेत्र त्रझदर्शन होण्यासाठी श्री वसिष्ठानी पुढील 
निरूपण सरेख रीतीने केळं आहे. ब्रह्माच्या पोटीं विश्व 
सांचळ॑ आहे, त्रह्माशिवाय जगताची गोष्टच समळ खोटी 
समजली पाहिजे. जता एकादा लांकडाचा खांब सताराने 
कोरावयाच्या अगोदर त्यामध्ये पुतळ्या असतात; फक्त 
सुताराने तो कोरल्यावर पुतळीची आकृति दिसून शोभा 
येते. याचा अथे असा कीं, खांबाशिवाय पुतळीचा ठसाच 
होत नाहीं, तद्वत्‌ सर्व जगत्‌ अकह्माचे ठायी मरून गेलें 
असतें. तर्सच आकाशामध्ये सववत्र वाय भरठेला अ- 
संतो, तो हालला म्हणजेच शरीरास अनभव येतो, एर- 
व्ही तो नाहींच असे वाटते. एथ्वींच्या पोटीं शरावादिक 
असतात, कापसामर्ध्ये वरे असतात, सवणोमध्ये अलं- 
कार असतात, तद्वत सकल विश्वाचे अधिष्ठान ब्रह्म हो 
य, जे ज्यांचे अधिष्ठान, ते तद्रूप होय असा सिद्धान्त 
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आहे. उंसामध्ये जशी साखर, गुळामध्ये गोडी, आका- 
शामध्ये शब्द, शिपेमध्ये रुर्व, त्याप्रमाणे विश्व त्रह्माम- 
ध्ये रहाते व केवळ अज्ञानाने भिन्न दिसते. याकरितां 
प्रथम सवीचा निरास करावा, नंतर स्वस्वरूप साधावे, 
म्हणजे सववत्र पूणेबह्मांचे दर्शन घडते. 


सोभ्यांभसि यथा वीचिने चास्ति न च नास्तिच ।। 
.तथा जगदज़ह्मणीदं शून्याशून्यपदं गतं ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

याचा अथे असा कॉ-समुद्रामध्ये जल कधीं गंभीर 
दिसते, कधीं हहरीमुळें अनेक भासते. समुद्रावर लाटा 
असोत किंवा नसोत; सववत्र उद्क एकच अतत. त्याप्र- 
माणे विश्व असतो किंवा नसो, त्रह्माशिवाय कशाची प्रती- 
ति होत नाहीं. भददृष्टीने विश्व भासते, परंतु ज्ञानदष्टीने 
ब्रह्मच असते. आरसा पुढे ठेविला असतां दुसर मुख; 
एरव्ही मुख एकच असते. आरशांत नर्वे मुख उत्पन्न 
होत नाहीं किंवा आरसा हातांत घेतला नसतां मुख 
लपत नाहीं. यावरून पहाता आरशाच्या उपाधीमुळे 
एका वस्तूमध्ये द्वेतबुद्धि प्रकट झाली, तद्वत्‌ उपाधीचा 
त्याग केला असतां निरुपाधिक एकर्टे अरह्म उरत. अज्ञा- 
नोपाधीर्ने अनेक प्रकारांनी विश्व दिसलळ॑तरी उपाधि- 
नाशाने ब्रह्म एकच आहे. अनेक अवयव, अनंत खूप; 
नाना आकार, भिन्नभिन्न नामे जरी व्यक्त झालीं, तरी 
अधिष्ठानाच्या ज्ञानाने अखिल भेद नष्ट होतो.या रीतीने 
विचार करितां मन, बुद्धि, प्राण, इंद्िर्ये, देह, इंद्रिय- 
व्यापार इत्यादि सवे अह्मरूपच होत. पाताल, मृत्युलोक, 
स्वगे, दिशा; विदिशा, नभोमंडल वेगरे जगदाभास पर- 
मात्माच होय. 
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स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्‌ स पुरस्तात्स दक्षिणतः स 
उत्तरतः स एवेदं सर्वामीत । ->छांदोग्य 

म्हणजे-पुत्रदारादि जिवलग पदाथे,-देगे, घेणे, चा- 
लणे, बोलणे, निद्रा, जेवणे इत्यादि इंद्रियन्यापार परमात्म- 
स्वरूप होत. श्रवण, श्रवणीय, श्रोता,-भोगणे, भोग्य, 
भोक्ता,-ज्ञाता, ज्ञेय, ज्ञान इत्यादि सवे त्रिपुटि ब्रह्मरूप 
होत. ज॑ ज॑ आपण पाहता, ऐकर्ता, ज्या ज्या पदार्थाचे 
अवघ्नाण करितों, ज्याची चव घेता ते सवे परमात्मरूप 
होत. हातांचें देणे घेग, चरणांचे चालणे, रतिसुख भोग- 
ण, गुदाचा व्यापार, मनार्चे संकल्पन, बुद्धाचे बोद्धव्य- 
पण इत्यादि व्यापार ब्रह्मावेगळे कांहीं नव्हत. उद- 
कामध्ये उदक घालावे, ता. अगोदरच ते पारिपूर्ण अस- 
ते, अशाच तऱ्हेची सवे व्यापारांची स्थिति आहे. 

किं करोमे क्र गच्छामे कि गरह्ामे त्यजामि किं ।। 
आत्मना पूरितं सवे महाकल्पांबुना यथा ॥ १ 
--योगवास्तिष्ठ 

याचा अथे असा कीं-देह, इंद्रिये, इंद्रियन्यापार इ- 
त्यादि सवे पदार्थ अह्मरूप असल्यामुळें येणे, जाणे, क- 
रणे, होणे हीं देखील आत्मरूप होत. प्रलयकालच्या 
उदकारनं अखिल विश्व भरून जाते, त्याप्रमाणे आत्म्या- 
ने सवे जग व्यापून गेळें आहे, म्हणून सवे क्रिया ब्रह्मरूप 
होत. श्री बसिष्ठ म्हणाले, हे रामचंद्रा, याकारेतां जसा 
आहेस तसाच रहा, म्हणजे सहजस्थितीचा सर्वेदा अ- 
नुमब येईल. 

हे ऐकून श्री रामचद्रास अह्सस्थितीचा पूणे अनुभव 
येऊन देह रोमांचित झाला, प्रेमाने कंठ दाटून गेला, 
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डोळ्यांतून अश्रुपात चालला, हृदयाकाशांत आनद न 
मावून इंद्रियद्वारा व्यक्त होऊं लागला, स्वेदकण शरीरा- 
वर दिसूं लागळे. शुद्धतत्त्वाचे उत्थान होऊन परमाने- 
दार्न शरीर डोळूं लागलें. अद्वेतप्रतीति अशी झाली की 
देहाचा विसर पडला. रामचंद्राचा आनेद त्रिभुवनांत मा- 
ईना. अशा प्रकारचे अष्टभाव उत्पत्र होऊन सत्त्वगुणांत 
विरून गेले, सत्त्वशञान्तीमर्ध्ये द्याचा लोप झाला. ही 
रामंचद्राची समाधि अवलोकन करून श्री वसिष्ठास परमा- 
नेद झाला, उघडच आहे कीं, शिष्य परिपूर्ण झाला म्ह- 
णजे गुरूच्या आनंदास पारावरच नाहीं. मग समाधीचे 
व्युत्यान करवून श्री वसिष्टानीं रामचंद्रास आलिंगन दि- 
छे आगि सांगितले कीं, याच स्थितीचा अवलंब कर. हे 
रामचंद्रा; तू धन्य आहेस, कारण अतिदुरघेट जी सहज- 
स्थिति ती तुला प्राप्त झाली आहे. तुझ्या भाग्याची गण- 
ना नाहीं. असं म्हणून श्री वासेष्ठानी रामचंद्रास फिरून 
पोटाशी धरिले, आणि दोघेहि एकमेकांच्या पोटीं जिरून 
जाऊन द्वैतभाव समूळ नष्ट झाला. पुत्रोत्पत्तीने पित्यास 
जो आनंद होतो, तो, शिष्यास बोध उत्तम ठसला असतां 
गुरूस जो आनेद होतो त्यापुर्द कस्पटासमान आहे. 
अशा तऱ्हेने ऐक्यस्थितींत कांहीं वेळ राहिल्यावर अ- 
तिप्रयासार्न त्यांची मिठी सुटली, मग श्री रामचंद्र म्हणाले, 
हे सहुरो, मी आनंदसागरांत बुडून गेला, आतां दृश्या- 
ची स्कूर्त घडत नाहीं, देहाचे अनुसंधान सुटून गेले, 
परमात्म्याशेवाय अणुमात्र कशार्चेहि भान होत नाहीं. 
सर्वत्र आत्मानंद भरून गेळा आहे, आपणाशिवाय वेग- 
ळें कांहीं उरढे नाहीं. हे सदुरो, तुझ्या प्रसादाने मीच 
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एकटा त्रिभुवनांत राहिला आहे, माझ्याशिवाय दुसर 
कांहीं दिसतच नाहीं, जनीं वनीं मीच एक आहे. क्रिया, 
कम, कारण भासत नाहीं; देहादि इंद्रिय, प्राण सव चे- 
तन्यरूप झाली आहेत. आतां मला कांहीं कतेव्य उर 
नाहीं. माझ्याशिवाय वेगळी वस्तृच नाहीं. मी व्यापक, 
व अनन्त झाली. क्रियादि समस्त व्यवहार माझ्या- 
हून वेगळे भासत नाहींत. अस बोलतां श्री रामचंद्र सद्र- 
दित होऊन समाधीमर्ध्ये निमझ झाले. 

ही स्थिति पाहून श्री वसिष्ठ, विधामित्र, दशरथ व 
सवे सभासद यांस परम हष वाटला. समाधीचे व्युत्थान 
झाल्यावर दररथार्न रामलक्ष्मणांस विश्वामित्राचे स्वाधीन 
केळे, आणि सवे सभासदांनी जयजयकार केला. 


प्रकरण सोळावे 
उपसंहार 
“जे... 
एक सकळांचा अंतरात्मा । विश्री वर्त जो विश्वात्मा । 
दृष्टा साक्षी ज्ञानात्मा । मानिती एक ॥ १ 
--रामदास 
लोकमान्य झालेल्या योगवासेष्ठाच्या आधाराने अ- 
द्वेतविचचेची एकसारखी संगति दाखविणारा प्रबंध सहा- 
पासून पंघरापर्यंत प्रकरणांत संपूणे झाला. या प्रबंधाव- 
रून श्रृत्युक्त व श्रृतिबोधित जी आत्मविद्या तिचें परि- 
ज्ञान वाचकांस उत्कृष्ट होईल असा भरंवसा आहे. वेदि- 
कधतरमंतत्त्वाचा पायाच वैराग्य होय. तीर्थाटनामुळें श्री 
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एकटा त्रिभुवनांत राहिला आहे, माझ्याशिवाय दुसर 
कांहीं दिसतच नाहीं, जनीं वनीं मीच एक आहे. क्रिया, 
कम, कारण भासत नाहीं; देहादि इंद्रिय, प्राण सव चे- 
तन्यरूप झाली आहेत. आतां मला कांहीं कतेव्य उर 
नाहीं. माझ्याशिवाय वेगळी वस्तृच नाहीं. मी व्यापक, 
व अनन्त झाली. क्रियादि समस्त व्यवहार माझ्या- 
हून वेगळे भासत नाहींत. अस बोलतां श्री रामचंद्र सद्र- 
दित होऊन समाधीमर्ध्ये निमझ झाले. 

ही स्थिति पाहून श्री वसिष्ठ, विधामित्र, दशरथ व 
सवे सभासद यांस परम हष वाटला. समाधीचे व्युत्थान 
झाल्यावर दररथार्न रामलक्ष्मणांस विश्वामित्राचे स्वाधीन 
केळे, आणि सवे सभासदांनी जयजयकार केला. 


प्रकरण सोळावे 
उपसंहार 
“जे... 
एक सकळांचा अंतरात्मा । विश्री वर्त जो विश्वात्मा । 
दृष्टा साक्षी ज्ञानात्मा । मानिती एक ॥ १ 
--रामदास 
लोकमान्य झालेल्या योगवासेष्ठाच्या आधाराने अ- 
द्वेतविचचेची एकसारखी संगति दाखविणारा प्रबंध सहा- 
पासून पंघरापर्यंत प्रकरणांत संपूणे झाला. या प्रबंधाव- 
रून श्रृत्युक्त व श्रृतिबोधित जी आत्मविद्या तिचें परि- 
ज्ञान वाचकांस उत्कृष्ट होईल असा भरंवसा आहे. वेदि- 
कधतरमंतत्त्वाचा पायाच वैराग्य होय. तीर्थाटनामुळें श्री 
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रामचंद्राच्या ठायीं वैराग्यवृत्ति परमावर्धाची बाणून गे- 
छी होती व हा अधिकार जाणून श्रीमद्वासिष्ठानीं पायरी 
पायरीने आत्मविद्येची भामिका सिद्ध करीत करीत अ- 
खेर शिष्यास अखंडानुभव आणून दिला. श्री रामचंद्रा- 
स सवेत्र जर्मदशान घडून अंद्वेतरसाची कशी प्रासि झा- 
ली हे या प्रबंधावरून स्पष्ट होत आहे. 

वणोश्रमप्रतिपाठन, वेदान्तशास्त्राचे श्रेष्ठत्व, पुनजेन्म, 
प्रारव्ध, संचित व क्रियमाण हे आर्यतत्त्वज्ञानाशीं व आ- 
येधर्माशीं संठझ असलेले जे विषय त्यांचें निरूपण दोन- 
पासून पांचपर्यैत प्रकरणांत केळे आहे. 

चातुवेण्ये मया सृष्टं गुणकमेविभागराः ॥ 

या गीतावाक्‍्यांत नमूद केल्याप्रमाणे चातुवेण्याची 
पद्धति आर्यसमाजाच्या मुळाशींच जखडलेली आहे. या 
पद्धतीन श्रमाविभाग होऊन अनेक तऱ्हेने समजाचे क- 
स्याण झाले आहे. यूरोपखंडाच्या इतेहासांत सामाशजक 
असंतोष (5001911511) नास्तिकपणा (1111111515) वगेरे 
जे प्रकार आढळून येतात त्याचा भरतखंडात पूणे अभाव 
होण्यास चातुवॅण्यपद्धातेच मुख्य कारण आहे, असे उ- 
द्वार अनेक पाश्चात्य पंडितांनी काढिळेळे आहेत. शिवाय 
इंग्लंद्‌ वगैरे देशांत 0०01 15075 दारिद्यविमोचना्थ 
उपायांचा आश्रय जसा राज्यकत्यीस करावा लागतो त- 
सा भरतखंडांत मुळींच अवश्य नाहीं, कारण एथे गरीब 
लोकांची तरतूद समाजाकडूनच होत असते. याकरितां 
सहखरावधि वर्ष चाळत आलेली ही घटना कायम राखून 
निरनिळ्या आश्रमांचा. योग्य काळीं अवलंज करून कु- 


तार्थ होणें ह॑ प्रत्येक आयोर्च कतेन्य होय, 


१६व] उपसंहार ४१२७ 


उपोद्धातांत अद्वेतशास्त्राचा व योगशास्राचा प्राची- 
न काळापासून संक्षिप्त इतिहास देऊन वेदान्तशास्त्र हे 
नांव अद्वेतमतासच कां लागते व रामानुजादि पंथांस कां 
लागत नाहीं ह॑ स्पष्ट केळे आहे. वेदप्रातिपादित अद्वैत- 
मत बादरायणानीं सूत्ररूपानं ग्रथित केरल व शंकराचा- 
योनी त्याची प्रसिद्धि आठव्या शतकांत भरतखंडभर 
केल्यावर अनेक कविवयीनीं व साधंनीं त्याचा फेलाव 
सर्वे प्रकारच्या लोकांत केला, असत जें प्रतिपादन उपोदू- 
घातांत केळे आहे त्याचं आतां समर्थन करुं. 

शंकराचायोनीं तात्कालीन मतवादींशीं वाद करून व 
भाष्यादि ग्रंथ लि रन कित्येक मतांचे अंद्वेतमतास उप- 
कारकत्व सिद्ध केळे आणि शाक्त, वैष्णव, शैव इत्यादि 
देवतोपासकांस उपासनेचे पर्यवसान अद्वेतप्रतीतींत कर्से 
करावें हे शिकविळें. तर्सेच पंचायतनपूजेचा प्रकार सुरू 
करून निरनिराळ्या उपासकांमधील द्वेष आचायोनी 
मोडून टाकिला आणि इतर दरशेनांची वेदान्तशाख्राशी 
संगति दाखवून त्या शास्त्रास पूर्णदशेला आणिळें व 
त्यालाच सवे लोकांस समजेल अस रूप देऊन त्याचा 
राष्ट्रधम बनवून सोडिला. ही जी आचायोनीं अपुवे का- 
मगिरी केली त्याचीं लवकरच उत्कृष्ट फर्ळे निदर्शनास 
आलीं. इसवी सनाच्या नवव्या शतकांत बोद्ध धर्माचा 
भरतखंडांत बीमोड झाला, आणि बाराव्या शतकापासून 
पंजाब, बंगाल, उत्तरहिंदुस्थान, महाराष्ट्र वगेरे प्रांतांत 
अनेक उपदेशक व साधुपुरुष निमोण होऊं लागले. उ- 
त्तरहिंदुस्थानांतीळ दोन साधु महाराष्ट्र देशांत प्रसिद्ध 
असून त्यांचीं कवने या प्रांतांत आबालवृद्धांस विदित आ- 
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हेत. हे साधु म्हणजे तुळशीदास व कबीर होत. तुळ- 
शीदास हा वाल्मिकाचा अवतार व कबीर हा छ्युकाचा 
अवतार असं म्हणतात 
इसवी सनाच्या तेराव्यापासून अठराव्या शतकापयंत 
सहाशे व्षीत महाराष्ट्र देशांत पुष्कळ कवि प्रसिद्ध झाले 
साधुत्वाच्या दृष्टीने पहातां मराठी कवितेचे तीन काल 
ठरवितां येतात. तेराव्या शतकांतील नामदेव--ज्ञानंदेव 
यांचा काल हा पहिला, सोळाव्या शतकांतील एकना- 
थांचा काळ हा दुसरा, व सतराव्या शतकांतील तुका- 
राम-रामदासांचा काल हा तिसरा होय. या तिन्ही का 
लांत भक्तिमागीची विलक्षण प्रगति झाली. तुळशीदास, 
कबीर, निश्वळदास व बहुतेक सवे महाराष्ट्र कवि साधु 
असून शांकरमतान॒यायी अतएव पृ्णे अंद्वेती होते. आद्य 
महाराष्ट्रकवि जो मुकंदराज त्याचे ' परमामत! व 'विवेक- 
सिंधु! हे दोन्ही ग्रंथ शांकरदशेनाचा आधार धरून 
रचिले आहेत 


श्रीशांकरोक्तीवरी । मी बोलिलो मराठी वैखरी ॥ 

म्हणूने एथ धरात्री चतुरी । शासत्रबुद्धि॥ १ 

म्यां आपुली निजवाणी । पवित्र केली तिहीं वचनी ।॥ 

ते प्रीति पावो पिनाकपाणी । श्री मुकुंद म्हणे ॥ २ 

-ासुकुद्राज 
ज्ञानिधर आपणास--- 
भाष्यकाराते वाट पुसत । 

जाणारे असे म्हणवीत. रामानुजादि नवे धमेपंथ उ- 
त्पक्न करणारांची मरत प्रचाठित असून महाराष्ट्र व इतर 
साधु कवींनी त्याचा अवलंब न करितां फक्त शंकरा- 
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चायोच्या अद्वेतमताचाच स्वीकार करून फेलाव केला 
ही गोष्ट फार महत्त्वाची असन त्यावरून शंकराचार्य 
प्रतिपादित मताचा श्रेष्ठपणा सिद्ध होतो व सवे भरत- 
खंडांतील श्रतिसिद्धान्तानरूप प्रवृत्ति कशी होती हे नि 
विवाद व्यक्त होते. ज्ञानेश्वर हे वेदान्ती म्हणजे अद्वेतम- 
ताचे असन त्यानींच महाराष्ट्रांत भागवत धमाचा पाया 
घातला असे म्हटलं पाहिजे. अद्वेतमताचा भागवत धघ- 
मोर्शी असणारा अपूर्व मिलाफ आधुनिक पंडितांच्या बु 
द्धीमध्यें आरूढ होणे अत्यन्त इष्ट आहे. अधुनिक पं- 
डितांची अशी समजत झालेली दिसते कीं अद्वेतमत 
कुचकामारचे असून भाक्तेमार्ग काय तो श्रेष्ठ होय. या 
त्यांच्या वेडगळ समजतीने नवे नवे धमेपंथ सरू कर- 
ण्याच्या भरीस ते पडत आहेत. परंत त्यांतहि त्यांची 
मोठी चकी होत आहे. ती अशीं कीं, निराकार व निगेण 
देवार्चा एकदम उपासना घडणे अशक्‍य आहे, व एक 
धर्मास चिकटन न राहतां भिन्न भिन्न धमीचीं प्रमेये ए- 
कवट करून बनविलेल्या देवाचीहि उपासना दुघटे होय 

वास्तविक पहातां अद्वेताचे द्वेताशीं विलक्षण संमेलन 
नजरेस येते व ते तुळशीदास, कबीर, निश्वलदास यांनीं 
हिंदी भाषत व महाराष्ट्र साधु कवींनी मराठी भाषेत व्यक्त 
केळं आहे. अंद्वेताचे म्हणजे परमात्म्याचे ज्ञान वेताची 
म्हणजे सगुणाची उपासना केल्याशिवाय प्राप्त होत नाहीं 
निगुण निराकार असा परमात्मा केवळ स्वसंवेद्य असून 
त्यांच ज्ञान श्रतीशिवाय होणे अशक्य आहे, याकारितां 
परमात्म्याची उपासना बहिरंग साधनांनी न होतां तो 
फक्त अनुभवगम्य रहातो. आत्म्याची उपासना म्हणजे 
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सववत्र बह्मदशेनच होय. उपासना जर करणं आहे 
तर ती सगण देवतेची शक्‍य आहे. नारद एवढे अह्म- 
निष्ठ असन भक्तीकरितां त्यांस द्वारकेस जाणें भाग 
पडे. भागवत धमे जो म्हणतात तो प्रथम नारदानीं सुरू 
केला हे पुढील उताऱ्यावरून ध्यानांत येईल 
नारदा तूं भगवद्रप । तुझे भेटी करी निष्पाप ॥ 
तुवां कृपा केलिया अल्प । स्वयें चित्स्वरूप ठसावें ॥ १ 
तुझेनि भाक्तिसि महिमा अमूप । तुझाने वाढला भाक्तेप्रताप ॥ 
तुझेनि भक्ति भगवद्रूप । तूं चित्स्वरूप निजनिष्टा ॥ २ 
तूं भाक्तिप्रकाहकू दिवटा । काँ भाक्तिमार्गीचा मार्गद्रशा ॥ 
नारदा तुझा उपकार मोठा । भक्तीच्या पेठा वसविल्या तुवां॥ ३ 
मुख्य भागवतशास्र पूर्ण । तुवां व्यासासि उपदेशून ॥ 
प्रकट कराविले दरालक्षण । दीनजन उद्धरावया ॥ ४ 
णापकनाथ 
नह्मनिष्ठास सगणाची आवड असणें ह्यावरूनच उपास- 
नेर्चे अद्वेतास किती उपकारत्व असते हे सिद्ध होते 
आणखी असा चमत्कार आहे कीं, अद्वेतशास्त्रांतील 
जो परमात्मा त्यास भागवतधर्मात ' श्रीकृष्ण ! अशी 
संज्ञा दिली आहे. उदाहरणार्थ-- 
भिद्यते हृदयग्रंथिरिछद्यंते सवे संशया: ॥ 
क्षायंते चास्य कमोणि ताह्मन्‌ दृ्टे परावरे ॥ १ 
-ण्कठोपनिषदू 
ह ज॑ काठकांत वचन आहे त्याचे रूपांतर श्रीमद्भा- 
गवतांत येणेप्रमाणे आढळते :--- 
भिद्यते हृदयग्राथाच्छियेते सवे संशया: ॥ 
क्षीयेते चास्य कमोणि बयि दष्टे परावरे ॥ १ 
"मागवत 
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छे. या ठिकाणीं पुवे वचनांतील परमात्माबोधक ' तस्मिन! 
या पदाचे जागीं, दुसऱ्या वचनांत श्रीकृष्णद्योतक 
: मयि ' अर्स पद धात आहे. श्रतींतील आत्मविषयक 
सिद्धान्त भागवतधर्मात कृष्णपर केळे आहेत. 
तुकाराम अद्वेतरसाचा पूर्ण आस्वाद घेणारे होते, ह 

पुढील अभंगावरून स्पष्ट होईल:-- 

गोडीपणें जेसा गूळ । तैसा देव झाला सकळ ॥१ 

आतां भजो कवणेपरी । देव सबाह्य अभ्यंतरीं ।॥। २ 

उद्‌का वेगळा । नव्हे तरंग निराळा ॥ ३ 

हेम अलंकारा नाम । तुका म्हणे तेसे आह्यी ॥ ४ 


णा तुकाराम 
अशा रीतीने 
एकमेवाद्विर्तायम्‌ ->छांदोग्य 
वाचारंभणं विकारो नामधेंयं मृत्तिकेत्येव सत्यम्‌ । 
--_छांदोग्य 


या तत्त्वांत जरी तुकाराम निम्न असत, तथापि 
केव्हां केव्हां निगुणाची उपासना अवघड वाटून सगुण 
ब्ह्मापुढे प्रेमाने नाचल्याशिवाय त्यांचे समाधान होत नसे. 
याविषयीं पुढील अभंग मासलेवाईक आहे;--- 
अद्वैतीं तो माझें नाहीं समाधान । गोड हे चरणसेवा तुझी ॥ १ 
करूनि उचित देई हेंचि दान । आवडे कीर्तन नाम तुझें ॥ २ 
देवभक्तपण सुखाचा सोहळा । ठेवूनि निराळा दावी मज ॥ ३ 
तुका म्हणे आहे तुझें हें सकळ । कोणी एके काळीं देई मज ॥४ 

--तुकाराम 

नामदेव हा उद्धवाचा अवतार मानिला आहि. त्या- 

च्या इतका आवडता भक्त श्री विठ्ठलास कोणीहि नव्हता. 
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इतकी त्याची उपासना इढ असून, सदुरुप्रसादाने अ- 
द्वैतप्रतीति होईपर्यत तो अपूर्णच राहिला. ह्याबद्दल ना- 
मंदेवचरित्रांत एक प्रसिद्ध आख्यायिका आढळून येते, 
ती येणेप्रमाणे: -णण 

एकदां असे झालं कीं, कार्तिकी एकादशीकरितां सं- 
तमंडळी पंढरीस जमली. तींत निवृत्तिनाथानीं असें 
पाहिळ कीं गुरूस शरण गेला नाहीं असा एक नामदेव 
मात्र आहे. तर आज ही गोष्ट त्याला कळवावी अशा 
हेतूर्ने त्यानीं गोऱ्या कुंभाराकडे पाहून म्हटलें कीं, काका, 
आपणास कच्च्या-पक्क्या मडक्‍यांची परीक्षा असेलच ! 
कारण आपला तो धंदा पडला. गोरोबाने तेव्हांच त्यांचा 
हेतु जग वन म्हटल कीं, होय, होय, ते माझं नित्यारचे- 
च काम आहे. निवृत्तिनाथ म्हणाले कीं, बरे, तर मग 
परीक्षस आरंभ करा. मग गोरोबांन हातांत थापटणें घे- 
ऊन संतांचे डोकीवर हाणू लागला. तेव्हां प्रत्येकनण 
मार सहन करून उगीच असला. नामदेवाची पाळी आ- 
ल्याबरोबर, तो ओरडून म्हणाला कीं, काका, उगीच का 
मला मारितां£ ते ऐकून संतमंडळी खदखदां हांसूं ला- 
गली. हा अपमान सहन न होऊन नामदेव लागलाच 
त्या मंडळींतून उठला, तों थेट देवळांत गेला आणि मो- 
ठ्यांने गळा काढून देवापुढे रडत बसला. तेव्हां देव त्या- 
स म्हणाला कीं, नाम्या, अरे रडतोस का? नामा म्ह- 
णाला कीं, देवा! आजपयत तुझी सेवा केली तिचे हे 
फळ मला मिळाले. संतमंडळीर्न मला कच्चा ठराविला. 
इतकें बोळून नामदेव पुनः मोठ्याने रडूं लागला. देव 
हांसन बोलले कीं, खरोखर त॑कच्चाच आहेस, तुला 
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वाटत असेल कीं मी तुजबरोजर बोलतो, खेळतो, जेवतो, 
पण हे कांहीं खरे नः कारण माझे स्वरूप याहून 
निराळें आहे, व तै सदुरूस शरण गेल्याशिवाय कळा- 
वयार्चे नाहीं. 


नामयासि बोले पंढरीनाथ । तुझे माझे एक चित्त ॥ 
जेवा पुष्पांमाजी मकरंद । नाहीं द्वैत दोघांसी ॥ १ 
तेवीं तूं माझा जीवप्राण । नको बोलूं उदास वचन ॥ 
आतां सद्गुरूस शरण जाऊन । द्वेत संडन करावें ॥ २ 
--महीपति 
हे देवार्चे निभींड भापण ऐकून न नामदेव चपापला, 
आणि शुद्धीवर येऊन म्हणाला को, महाराज, आपण 
म्हणतां त्या अर्थी मी कच्चा अस्तेन, परंतु आतां गुरु 
कोणता पाहूं ! आपण त्रेलोक्याचे गुरु आहां, तर आ- 
पणच मजवर कृपा करून गुरुमंत्र द्यावा. तेव्हां देव म्ह- 
णाळे कीं, त्से होणे शक्‍य नाहीं. कारण मला देखील 
सदुरूचेच पाय धरावे लागतात. 
अरे नामया ऐक वचन । मो रामावतारीं जाण ॥ 
वसिष्ठासि जाऊन शरण । अध्यात्मज्ञान पुसिळें ॥ १ 
कृष्णावतारीं सांदीप नीसी । शरण गेलों सक्कावेंसी ॥ 
तेव्हांच भात्मज्ञान मजसी । प्राप्त जाहलें निश्वित ॥ २ 
| -'महीपति 
मग देवाच्या सांगण्यावरून नामदेव मालिकाजेनाचे 
जाऊन पहातात तों पायतन चढवून दोन्ही पाय 
महादेवाचे पिंडीवर ठेवून बिसोजा खेचर निद्रिस्त झाले 
. हे पाहून नामदेवास परम आश्चर्येवाटलें व तो 
विसोबांस म्हणाला कीं, साधुसंत म्हणवून हे पाप कसे 
१९ 
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करितां? तेव्हां विसोबा म्हणाळे कीं, वृद्धापकालामुळें 
माझ्याने हालवत नाहीं, याकारितां जेथे शिवलिंग नाही 
अशा ठिकाणीं तूंच माझे पाय उचलून ठेव. मग नाम- 
देवाने जवळ जाऊन आपल्या हातांनी बिसोबाचे पाय 
पिंडीवरून उचालिळे आणि खालीं ठेवण्याकरितां जागा 
पाहूं लामला, तों सवेत्र शिवलिंगे दिसू लागलीं. जिकडे 
भिकडे पाय फिरवी तिकडे तिकडे टिंगमय होऊन गेले. 
घंटा, मृदंग, दर्शनास आलेले स्त्री-पुरुष सवे कांहीं टिंगाकार 
दिसूं लागलें. विसोबाच्या पायांकडे पहावे तो. लिंगच, 
आपणाकडे पहावे तरी लिंगच-याप्रमाण चमत्कार पा- 
हून नामदेवाने सदुरूचे पायांवर मस्तक ठेविळें, नंतर 
बिसोबाने नामदेवास सर्वत्र बह्मदर्शन करवून आत्मवि- 
द्येचा उपदेश केला. उपदेशाप्राप्तीनंतर नामदेवाने आपले 
स्थितीचे वणेन येणेप्रमाणे केळे आहे!--- 

ओला ऐसे बोल । जेण बोलं विठल डोले ॥ १ 

प्रेम सववोगाचे ठायीं । वार्चे विल रखुमाई ॥ २ 

नाचू कीतनाचे रंगी । ज्ञानदीप लावू जगीं ।। ३ 

परेहूनि परतें घर । तिथे राहूं निरंतर ॥ ४ 

अवघी सत्ता आली हाता । नामयाचा खेचर दाता ॥ ५ 


भक्तकथा सुधारसाप्रमार्णे आहे असे जे॑महीपतीने 
म्हटळें त्यांत संशय नाहीं. या एका गोष्टीवरून 
उपासना पूर्ण असतांहि अद्वैतज्ञानाची अवश्यकता किती 
आहे हे सिद्ध होते. तर्सच उपासना सगुण देवतेशिवाय 
घडत नसून आत्मविद्या सठुरुकषपेनेंच लभ्य होय हे प्र- 
भेय उघड होते. 
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सदुरुकृपा व इंश्वरानुग्रह यांशिवाय भगवद्धक्ति व 
आत्मज्ञान हीं कधींहि प्राप्त होत नाहींत हा सिद्धान्त 
अनेक संस्कृत व महाराष्ट्र ग्रंथांत पदोपदी आढळतो. 
इेश्वरानुम्रहाने अंगीं वैराग्य बाणते व साधूचे ठाया भक्ति 
बसते. ईश्वरानुग्रहाने सदुरूचा लाभ घडतो व अंत:कर- 
णांत दयेचा पाझर सुटतो; हा सिद्धांत पुढील उताऱ्याव- 
रून स्पष्ट होईल:--- 


माझी व्हावी चित्तशुद्धी । ऐशी उपजावया द्धी ॥ 
भगवत्कृपा पाहजे आधा । तें साधनें सिद्धी पावती ॥१ 
साधनां माझी मुख्य भक्ती । त्यांत विशेषें नामकौर्ति ॥ 
नामें चित्तुद्धि चित्तीं । स्वरूपस्थिती साधकां॥ ९ 
भ्तामापरतें साधन । सर्वथा नाहीं आन ॥ 

नामें भवबंधछेदन । सत्य जाण उद्धवा ॥ ३ 


--पकनाथ 
हेश्वरकृपेने भगवद्धक्ति उत्पन होऊन आत्मज्ञान 
कर्स होते याविषयीं पुढील उतारा उत्कृष्ट आहे:-- 


साजे कृपेवीण निश्चित्ती । कदा नुपजे माझी भक्ती ॥ 
माझी झालिया प्राप्ती । अन्यय भक्ते तो करी ॥ ५१ 

उद्धवा मी ज्यासि हृदयीं भेट । तो मी हृदयामाजीं न सठे।| 
सवोत्मां सवेरूय प्रकटे । नव्हे धाकुटें स्वरूप माझें । २ 
ऐसा मी प्रकटालियापाठीं । संसारूचि न पडे दिठी ॥ 
झवळे गर्णोसे भदात्रिपुटीं । पळे उठाउठीं भवभय ॥ ३ 
झ्सूळ उपडिता. श्ाश्तत्तोसि । संशय निभे जीवभावासे ॥ 
जथ क्षयो झारा कमालि । जेवी रवीपाशी अंधारे ॥ ४ 
तेवीं गुण नासती स्वकार्येसी । अविद्या नासे अज्ञानेसी ॥ 
जीव नासे शिंवपर्णेसी । चिदाचिदम्रंथांसि अहंकार ॥ ५ 
तेथ सो$हं हंसाची बोळपण । न करितांचि जाहली जाण ॥ 
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भेणें पळालें जन्ममरण । पडलें शून्य संसारा ॥ ६ 
यापरि भाक्तियोगें गहन । माझे करूनियां भजन ॥ 
भक्त पावठे समाधान । निज भजन जाण ऐस ॥ ७ 


ण्ण्प्कनाथ 


तेराव्या शतकांत महाराष्ट्र देशांत पुष्कळच साधु हो- 
न गेले व त्यांत ब्राह्मण, शूद्र, अतिशूद्र व स्त्रियाहि 
होत्या. शिवाय चमत्कार असा झाला कीं या वेळीं काँ- 
हीं कुटुंबांतील सवेच मनप्ये मगवद्धक्त असन कविता 
करीत. निवृत्तिनाथ, ज्ञानदेव, सोपानदेव व मुक्ताबाई 
हीं सवे भावंडं; नामदेव, त्याचे आईबाप, त्याचे चवघे 
मलगे, त्याची बहीण, त्याची मलगी, त्याच्या चार सना, 
त्याची दासी; चोखामेळा, त्याची बायको व कुटुंबांतील 
मन्प्य,-हीं सवेमण भजन करून अभंग रचीत. ज्ञान- 
देव; चांगदेव, नामदेव, नागा जगमित्र, सांवत्या माळी, 
परिसा भागवत, गोरा कुंभार, विसोबा खेचर, चोखा 
मेळा असे साध ह्या वेळीं होऊन गेले 
भागवतधमेरूपी इमारतीचा पाया ज्ञानदेव-नामदेव 
यांनीं घातला, एकनाथार्न खांब बसविले आणि रामदास 
व तुकाराम यांनीं कळस चढविला असं म्हणण्याचा प्र- 
घात असून त्याबद्दल पुढील अभंग आहि:--- 
संतकृपा झाली । इमारत फळा आठी ॥ १ 
ज्ञानदेवे घातला पाया । भारिलें देवाल्या ॥ २ 
जनादेन एकनाथ । खांब दिला भागवत ॥ ४ 
तुका झालासे कळस । भजन करा सावकार ॥ ४ 
-र्‍तुकाराम 


नामदेवाने शतकोटि अमंग रचण्याचा पण केला व 
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तो शेवटीं तुकारामाचे मुखाने संपूर्ण झाला. ज्ञानदेवानीं 
भावार्थदीपिकादि ग्रंथ लिहिळे, एकनाथानी भागवतादि 
ग्रंथ रचिळे, रामदासानीं दासबोधादि ग्रंथ लिहिले व इ- 
तर संतांनी अनेक कवन केटी. हें जे त्यांनीं महत्‌ का- 
ये केले ते त्यांचे कतव्य असून प्रत्येक साधूने व कवी- 
ने इतर जनांस भक्तिमार्ग लावन देणे हंहि कतेव्य मा- 
निळे आहे. तसेच संपूर्ण ज्ञानाचा उगम जो वेद त्याचा 
अथे बहुजनांस समजावून देणे हे जसं श्रीमत्‌ शेकरा- 
चाये व श्रीमत्‌ विद्यारण्य यांनीं आपले कर्तेन्य मानून 
ते तडीस नेळें, तद्वत्‌ महाराष्ट्र कविवयानीं व सावुंनींहि 
तंच आपले कर्तव्य मानिले होते. | 

धमे रक्षावयासाठी । करण आटी आह्यासि ॥ १ 

वाचा बोला वेदनीति । करू ्संती केल त ॥ २ 

न बाणतां स्थिति अंगी । कम लागी तो लंड ॥ २ 

तुका म्हणे अधम ल्यासी । भाक्त दृषी हरीची ॥ ४ 

--तुकाराम 


तुकारामाची वेदांवर्राल निष्ठा कशी होती हे पुढील 
अभंगावरून '्यानांत येईलः--- 
मातेची जो थान फाडी । तया जोडी कोण ते 1१ 
वेदा निंदी तो चांडाळ । त्र सतकीय्रा खळ ॥ २ 
आगी लावी घरा । मग वसती कोठ थारा ॥ १ 
तुका म्हणे वसे । येरा नाचवितो भ्रम ॥ ४ 
हश्वराने मनुष्यास इतकीं बंधने कां ठेविडी आहेत, 
पशप्रमाणे यथेच्छ आहार-विहारादि करण्यास मोकळी- 
क कां दिली नाहीं, वर्णाश्रमधमे कशास पाहिजेत, नि- 
त्यनेमित्तिक कर्मांचा उपयोग काय;--इत्यादि, परमा्थै- 
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दृष्ट्या अत्यंत महत्वाचे सिद्धान्त श्रतिशास्त्रांच्या आधा- 
राने एकनाथानीं फारच मनोवेधक रीतीनं प्रतिपादिळे 
आहेत. हे पुढील उताऱ्यावरून स्वष्ट होईेल:--- 


न प्रेरितां शास्र श्रती । विषयीं स्वाभाविक प्रवृत्ती ।। 

तिची करावया नित्रत्ती । माझी वेदोक्ति प्रतठी ॥ १ 
एकाएकीं विषय त्याजन । करावया अशक्त जाण ॥ 

त्यासे वेद दावी दोषयुण । त्यागावया जाण विषयांसि ॥ २ 
हे माता हे सहोदर । एथ करू नये व्यभिचार ॥ 

हे वेद न बोलतां अधिकार । ते यथेष्टाचार विषयांचा ॥ ३ 
जेथवरी स्त्रो पुरुष व्यक्ति । तेथवरी कामासक्ति ॥ 

मी नमितों न वेदोक्ति । त व्यभिचारप्राप्ती अनिवार ॥ ९ 
यापरि म्यां सकळ लोक । स्रीकामे अति कामुक ॥ 
स्वदारगभन देख । केल वेदमुख वेदोक्ता ॥ ५ 

याचर्पारे म्यां अन्नसंपकक । वेदवाद नेमिले लोक ॥ 

येरवीं वर्णसंकर देख । होतां आवश्‍यक नेदॅवीण ॥ ६ 

तो चुकवावया वर्णसंकर । वर्णाश्वमाचा प्रकार ॥ 

वेद बोलिला साचार । विपषपयसंचार टाकावा ॥ ७ 
विषयांची जे प्रवात्त । तेचि अतिदय बाधी निश्चिती ॥ 

जे विषयांची अतिनिवुर्शि । ती नावमुक्ती उद्धवा ॥ ८ 
करावया विषयनिवृत्ती । वेद होतिली कमेप्रवृत्ती ॥ 
वर्णाश्रमाचार स्थिति | विषयार्साक्त छेदकु ॥ ९ 
नित्यनमित्तिक कर्मतंत्र । नाना गुणदोष प्रकार ॥ 

वेद द्योतिले अधिकार । विरक्त नर व्हावया ॥ १० 

स्वकर्मे होय चित्तशुदि । तेणें वेराग्य उपजे त्रिशुद्धी ॥ 
वेराग्य विषयावस्था छेदी । गुण कायं उपाधि रजतम हे५११ 
तेव्हां उरे शुड सत्त्वगुण । तेथ प्रकट गुरुभजन ॥ 
गुरुभजनास्तव जाण । त्ञानविज्ञान घर रिघे ॥ १२ 

पूर्ण करितां भगवद्धक्ती । तें गुरुभजतीं अधिकारप्राप्ती ॥ 
सद्गुरु महिमा सांगो किती । मी भाज्ाव्ती युरूचा ॥ १३ 
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गुद ज्यावरी' अनुमहो करी । त्यासि पी भराण्त उद्धरी ॥ 

आदरे वाहूनिया शिरी । तिज ऐट, सेसवी ॥ १४ 

स्वाधिकारें स्वधमेनिष्ठा । ह'४ पुरणचा गुण मोठा ॥ 

तेणें फिटे एणकमे मळवटा । प्रिय वेकुंठा तो होय ॥ १५ 

निषेधमुखें करितां त्याग । तेद त्यागाविती विषयसंगु ॥ 

हें वमे जाणाजि जो चांग । तो होय निःसंगु महायोगी ॥१६ 

उद्धवा हं वेद गुह्मसार । तुज भ्यां सांगितलें साचार ॥ 

ज्यालागी शिणताति सरनर । क्रषीश्वर तपस्वी ॥ १४» 

परी माझे कृपेवीण .< न्स द्दे॑नये कोणाचिये हाता ॥ 

तें तुज म्यां सांगितळ -तीां । तुझे हिताथा निजगुह्य ॥ १८ 

--एकनाथ 

नामदेव-ज्ञानदेवांच्या काळीं सवे जातींचे लोक पं- 
ढरीची वारी करीत व सारा वेळ भजनांत घालवीत. ब्रा- 
हणापासून अतिशुद्रापयेत सवीत भक्तिरसाचा ओघ 
सारखा वाहूं लागला. ब्राह्मणांत जसे ज्ञानदेव, सोपान- 
देव झाले, किंवा शद्रांत नामदेव, गोराकुंभार झाले, त 
संच चोखामेळ्यासारखे अत्यंजहि भगवद्भक्त झाले. या- 
विषयींची उपपत्ति खरोखर मनोरंजक आहे. भोतिक 
वैभव कोणासहि प्राप्त होवो, ज्ञानी स्त्रिया किंवा पुरुष 
जे जगतांत जन्मास येतात ते सवे हे्वराचे किंवा महान्‌ 
विभूतींचे अवतार होत, अथवा योगम्रष्ट महापुरुष त्या 
त्या कुलांत उत्पन्न झाले अस समजावें. ज्ञानदेव विष्णूचा, 
सोपानदेव शिवाचा, नामदेव उद्धवाचा, असे अवतार 
प्रसिद्ध आहेत. मुक्ताबाई आदिमायचा अवतार होय, 
एरहीं ज्या वयांत मुलींचा अलठुडपणा देखील जात नाहीं, 
अशा वयांत संसाराचा तिरस्कार येण्यापुरत॑ आत्मज्ञान 
होऊन अत्यंत प्रेमळ भक्ति तिजमध्यें उत्पन्न झालीच न- 
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सती. मुक्ताबाई सतराव्या वर्षी मृत्यु पावली. ज्ञानेश्वरा- 
चा सवे कारभार बाविसाव्या वर्षीच आटोपला. 

बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रपयते ॥ 

अनेक जन्मसासेड्स्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ १ 

-मभगवदोता 
इत्यादि सन्मान्य वचनांवरून, आणि पुनजेन्म, प्रा- 

रब्ध, संचित व क्रियमाण या विषयांवरील निबेधांत नि- 
दिष्ट केलेल्या सिद्धांतांवरून , . रात कीं, अनेक जन्मीं 
सुकृत केळे असल्यामुळें विविदिषा उत्पन्न होऊन सदु- 
रुकृपेने आत्मज्ञान प्राप्त होते. ज्ञानी पुरुषाच्या देहादि- 
छ्ठित गुणांमुळे किंवा संचित कमोचे उपभोगाथे उत्तम, 
मध्यम किंवा अधम जन्म येतात. एकदां पूणे ज्ञान झाले 
म्हणने मग जातीची किंवा वणोची प्रतिष्ठा रहात नाहीं. 
याविषयीं पुढील दोहरा विश्रुत आहे;-- 

संत बीज पलटे नही । जाते जूग अनंत ॥ 

ऊंचा नीचा घर जन्मत हे । अखेर संत कीं संत ॥ १ 

हीन जातींत जन्मास येऊनहि अपूव ज्ञान प्रकट झा- 

ल्याचीं उदाहरणे दृष्टीस पडतात. नामदेवांने झाडावर 
कुऱ्हाड मारिली, तेव्हां जो रस गळू लागला ते रक्त वा- 
हत आहे अपे समजून तो रडू लागळा व झाडास करस 
वाटलं असेल हे पाहण्याकरितां आपल्या देहावर प्रहार 
करण्यास चुकला नाहीं. खाटिकाचा व्यापार करण्यास 
बापान शेखमहेमदास सांगितल्यावर, त्याने प्रथम आ- 
पलीच अंगुलि कापून घेतळी, व ज्या जगांत असे घात 
करून पोट भरावे लागते ते॑सोडून देऊन धंद्याचाहि 
त्याग केला. 
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शूद्र व हीन जातींत महापुरुष जन्मास आल्यामुळें 
या देशाचा विलक्षण फायदा झाला आहे. तेणेकरून सर्व 
जातींत एकोपा होऊन वैमनस्य मोडून गेलें. सवे प्रका- 
रच्या लोकांत भगवद्भक्ति वाढून अद्वेताचा प्रसार झा- 
ला. महाराष्ट्रांतील भगवद्भक्त अद्वेतानुभवाशिवाय बहुधा 
आढळत नाहींत. खेड्यांतन हिंडून पहातां महार लोक 
देखील भक्तिपर व अंद्वेत अभंग, परदे, दोहेरे म्हण- 
तांना व तद्विषयक निरूप२ कारितांना आह्यीं ऐकिळ आ- 
हे. भरतखंडांतील आबालवृद्ध, ज्ञानी, अज्ञानी ह्या सवे 
लोकांचें पारमार्थिक वतन हच होय. असे , वतन जगां- 
तील कोणत्याहि राष्ट्रास प्राप्त झालेल नाहीं. कशीहि रा- 
ज्यक्रान्ति होवो, या वतनावर संतुष्ट राहून सर्वे लोक 
सुखाने कालक्रमण करितात. जीवन्मुक्त पुरुष कोणत्याहि 
वणीत जन्मलेळे असोत किंवा कोणताहि धंदा करोत; 
त्यामुळे त्यांस कमीपणा येत नाहीं. महाराष्ट्र कविवयी- 
नीं लोकद्रास पात्र केलेले अद्वेतमत सवे प्रकारच्या 
लोकांत भगवद्धक्तीशीं सामरस्य पावलेले दृष्टीस पडते 
यांत संशय नाहीं. 

ज्ञानेश्वर, एकनाथ या साधूंनी सवे जातींच्या लोकां- 
बरोबर भजन केळे, यावरून त्यांनीं चातुवेण्यपद्धतीची 
अवहेलना केली असते समजण्याचा कोठें कोठे प्रघात दि- 
सतो, परंतु ती चुकी आहे. भगवक्भक्तीस सवे प्रकारचे 
लोक पात्र आहेत एवढेंच यावरून सिद्ध होते. भागवत- 
धम नवीन नसून त्याचा वेदाशीं, वेदान्ताशीं, योगाशीं 
किंवा पुराणांशीं विरोध नसून उलटे सामरस्य आहे. पा- 
हिजे त्या मनुष्यास भक्तीची पात्रता आहे. ज्ञानेश्वर, 
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एकनाथ याच्या कृतीने जातिजातींतळें वेमनस्य घाल- 
विळे. या भगवद्भक्तांनी जातिबंधन मोडून सब्‌ गोलंकार 
करण्याचा प्रयत्न केला नाहीं. चातुवैण्यपद्धति आयेस- 
माजाच्या मुळाशीं आहे हे त्यांस अमान्य नव्हते. सा- 
धुसंतांनीं एकत्र भजन करून जातिद्वेष बुडाविला, जाति- 
भेद नष्ट केला नाहीं. दुसर, कोणत्याहि भक्तमंडळींत भ- 
क्तांची उपास्य देवता भिन्न ' क्न असली तरी चाले. हा 
चमत्कार श्रीमत शेंकराचायोनां घडवून आणिला हे पू- 
वी विस्तृतपर्णे निरूपित केेंच आहे. कोणत्याहि देवते- 
च्या उपासकाचा भगवद्भक्तांत समावेश होण्यास अड- 
चण नसे, महाराष्ट्रांतीळ सवे उपासकांची आपापल्या 
उपास्याबद्दह काय समजूत असे त विचारसागरांतील-- 
भग्धि अपार स्वरूप मम । लहरी विष्णु मद्देस ॥ 
रवि विधि चंदा वरुन यम । सक्ति धनेस गनेस ॥ १ 

या दोहऱ्यावरून स्पष्ट कळेल, या प्रमेयाशीं समर्थे- 
क अशीं श्री समथ रामदासांच्या ग्रंथांत पुढील वचने 
आढळतात!-ट- 

एक म्हणति विष्णु थोर । एक म्हणति रुद्र थोर ॥ 

एक म्हणति शक्ति थोर । सकळांमध्यें ॥ १ 

ऐस आपुलालेपरी बोलती । परन्तु अवर्घेचे नासेल कल्पान्तीं॥ 

यत्दृष्ट तनष्टं हें श्रुती । बोलतसे ॥ २ 

आपुलाढी उपासना । अभिमान लागला जनां ॥ 

त्याचा निश्चय निवडेना । साधुविण ॥। ३ 

साधु निश्चय करिती एक । आत्मा सवेत्र व्यापक ॥ 

येर हें अवर्धेचि मायिक । चराचर ।। ४ 

एवं सकळांमध्यें थोर । तो एकाचे परमेश्वर ।। 

तयामध्ये हरिहर | होती जाती ॥ ५ 
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भगवद्धक्तांची उपास्य देवते कशीं भिन्न होतीं ते पु- , 
ढीळ वर्णनावरून ध्यानांत येईल. रामदास, तुळशीदास, 
कबीर हे रामभक्त होते; एकनाथ व जयरामस्वामी कृ- 
ष्णभक्त; तुकाराम, चोखामेळा, नामदेव विठ्ठलभक्त; 
नरहरि सोनार व नागा जगमित्र शिवभक्त; जनादन- 
स्वामी आणि नृसिंहसरस्वती दत्तात्रेयभक्त; मोरया 
गोसावी गणपतिभक्त होते. शंकराचायानीं सववीस पंच- 
पूजारत करून निरनिराळ्या उपासकांमर्धील द्वेष मोडि- 
ला. या कामगिर्रांचा सुपारिणाम असा झाला कीं या दे- 
शांत जे भगवद्धक्त झाले, त्यांच्या उपास्य देवता भिन्न 
असूनहि ते एकत्र भजन करूं लागले, सवे भक्त उपा- 
स्य देवत ज्रह्मरूपीच मानीत. तिसरें, साथूसंतांस मूर्ति- 
पूजा असंमत नसे. ते म्हणत कीं आह्मी मूर्तिपूजा करी- 
त नाहीं, तर मूर्तिपूजेच्या द्वार॑सगुण उपास्य देवतेस 
भजतो. सवव साधुसंत मूर्तींचे म्हणजे सगुण ब्रह्माचे उ- 
पासक होते. 
अवघे बह्मरूप रिता नाहीं ठाव । प्रातिमा तो देव केसा नव्हे ॥ ( 
नाहीं भाव तया सांगावें तें किती । आपुलाल्या मतीं पाखंडिया २ 
जया भावें संत बोलिठे वचन । नाहीं अनुमोदन शाढिदकांसी ॥३ 
तुका म्हणे संतीं भाव केला बळी । न कळतां खळीं दूषिला देव॥४ 

--तुकाराम 
भागवतधर्माचा उत्कषे गातांना, उपासनेशीं नित्य 
संबद्ध जे कमे त्याची महाराष्ट्र कवींनी अवहेलना केली 
असेहि क्षचितू मानण्याचा प्रधात आहे, परंतु तो चुकी- 
चा आहे. द्विजांनीं कमे सोडावे असे कोणींहि म्हटलं न- 
सून उलट त्याची प्रशंसाच केली आहे. कारण जीवन्मु- 
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क्तासहि देहपात होईपयेत कमे सुटत नाहीं. साधुसंतांनी 
जी ब्राह्मणाची निंदा केली आहे, त्यांतील एक उद्देश अ- 
सा कीं ञ्राह्मणांनीं शास्त्राज्ञिप्रमाणे वागावे, आणि दुसरा 
असा कीं भक्तीचा महिमा वाढवावा; कारण भक्तीशिवाय 
केवळ दुंभाकरितां केलेळ अनुष्ठान फुकट होय. 


भात्मज्ञानाविषी । जव निश्चिती नाहीं निकी ॥ 
तंव न व्हावें यागादिकीं । उदासीन ।। १ 
-र्‍क्षानदेव 
आचार प्रथम ब्राह्मणाचा धमे । शोच नित्य नेम सत्य वाणी ॥ १ 
तष हम दम भूतदया पूर्ण । अखंड अनुसंधान स्वस्वरूपीं ॥ ९ 
स्नान संध्या जप होम अध्ययनाविधि । देवाचेन सिद्धी करूनि व्हावें 
वैश्वदेव आणि अतिथिपूजन । नववें ब्रह्मयज्ञ आवश्‍यक ।। ४ 
संपादुनी हे विधि सारावें भोजन । त्यावरि श्रवण पुराणाचें ॥ ५ 
सवेकाळ व्हावें संतु मानस । असावा विश्वास वेद्वचनीं ॥ ६ 
--नामदेव 
धसे रक्षावयासाठीं । करणें आटी आह्यासे ॥१ 
वाचा बोलों वेदनीति । करू संती केळे तं ॥२ 
न बाणतां स्थिति अंगीं । कमे त्यागी तो लंड ॥ २ 
तुका म्हणे अधम त्यासी । भक्ति दूषि हरीची ॥ ४ 


"तुकाराम 
वेदी जे जे बोलिले धमे । तें तें आचरावें विहित कमे । 
ज्याचा जैसा वर्णाश्रम । तोचि तेणें आचरावा ॥ १ 
स्वानंदभरित होऊनी मनी । विश्वास असावा वेदवचनीं ॥ 
तुम्ही तो खवेज्ञ संपन्न गणी । विचारा मनीं निजहित ॥ २ 
आपुला स्वधर्म टाकिला जर । तरी केशा रीतीं तरती ल नर॥ 
जलचरनीं त्यागितां नीर । तरी तरणोपाय कोणता ॥ ३ 


--महीपति 
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दुसरें असं कीं, एका वस्तूची स्तुति करितांना दुस- 
ऱ्या वस्तूची साहजिकपणे जी निंदा होते, ती वास्तावि- 
कपरणे निंदा करण्याच्या हेतून केलेली नसून फक्त मुख्य 
वस्तूची स्तुति करण्याकारेतां होय हं तत्त्व विरुद्ध सि- 
द्वान्तांची एकवाक्यता करण्यार्चे मुरूय प्रमेय होय. प्रा- 
चीन पंडितांमध्य ह्याच तत्त्वावरून विरुद्ध मतांची व्य- 
वस्था लावण्याचा सांप्रदाय आहे. 
न निन्दा निंद्य निन्दितु प्रवेतते । आपितु धिधेयं स्तोतुम्‌ । 
श्रति, दशर्न, भगवद्गीता, महाराष्ट्र कवीचे ग्रंथ इत्या- 
दिकांतील वचनांची जुळणी याच तत्त्वावर केली पाहिजे, 
न कमेणा न प्रज्ञया धनेन त्यागेनेके अमृतत्वमानशुः । 
-'नारायणोपनिषदू 
या वचनाप्रमाणे कमे सोडावे असे जर मानिले तर 
यज्ञो दानं तपः कमे न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ ।। 
""्भिगवद्वीता 
या वाक्‍याशीं विरोध येतो. तसंच 
नायमात्मा प्रवचनेन लभ्य़ो न मेधया श्रतेन । 
-'"केठोपनिषदू 
या वचनावरून वेदशाखांचा अभ्यास फुकट समजला 
तर श्रवणमननादि सवे उपाय निरथेक होतील. या- 
करितां साधु कवींच्या ग्रेथांत किंवा इतरत्र कर्माची नि- 
न्दा जी दृष्टीस पडते ती केवळ विधेय वस्तूच्या प्ररंसे- . 
करितांच होय असं मानर्णे भाग आहे. 
सोळाव्या शतकांत एकनाथानीं ज्ञानदेवाप्रमा्णेंच भा- 
गवत धर्मास उत्तेजन दिळें. जनादेनस्वामीनीं एकनाथा- 
स ज्ञानेश्वराचे भावार्थदीपिका, अमृतानुभव वगैरे ग्रंथ 
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शिकविळे. ज्ञानेश्वरीवर एकनाथांचे इतके प्रेम बसले हो- 
त॑ कीं; त्यानीं लवकरच अनेक प्रती जमा करून ल्यां- 
जवरून एक शुद्ध प्रत तयार केली. श्रुतींचा अथे बहु- 
जनांस समजून देणें हे जसे साधुसंत आपर्ले कतेव्य मा- 
नीत, त्याप्रमाणेच रामायण, महाभारत, भागवत, भग- 
वद्वीता, योगवासिष्ठ इत्यादि ग्रेथांचें ग॒ह्य महाराष्ट्र कवींनी 
मराठी भाषेत प्रकट केळे आहे. भावार्थरामायण व एक- 
नाथी भागवत हे ग्रंथ केवळ प्रासादिक होत. एकनाथास 
भागवतधर्मरूपी इमारतीचा खांब अस म्हणतात. देहबु- 
द्धीचा नाश, चित्तशुद्धि, व वासनाक्षय या तिन्ही गोष्टी 
संसारांत राहूनहि कशा साध्य करून घ्याव्या हे स्वतः- 
च्या उत्कृष्ट आचरणाने एकनाथानीं स्वीस शिकविले, 

भक्तिरसाची पराकाष्ठा करण्याकरितांच श्रीमद्वागवत 
हा ग्रंथ रचिला होता ह सर्वास विश्रुत आहेच. एकना- 
थानीं तर नवविधाभक्तींचें वणेन करण्यांत मूळ भागव- 
तावरहि कडी केली आहे. भरतखंडांत उपासनामागे व 
अंद्वेतविद्या यांचें अपूव संमेलन झाल्यामुळे महाराष्ट 
कवींच्या ग्रेथांस अत्यंत मोहकपण आले आहे, या सि- 
द्वान्ताची सत्यता विशेषेकरून एकनाथी भागवतावरून 
व्यक्त होते. महाराष्ट्र साधु कवींच्या ग्रंथांत ज्ञानेश्वरी, 
एकनाथी भागवत व दासबोध यांस आदस्थानी मानि- 
तात, तथापि भक्तिरसाच्या अलोट सिंधूंत मजन करणें 
असेल तर एकनाथी भागवताशिवाय दुसरा मागेच नाहीं. 
या ग्रंथांत वर्णिलेला भागवतधमे श्रुतींत वर्णिलेल्या आ- 
त्मेक्यभावनेशीं परम साम्य पावतो. वेदांतील जो पर- 
मात्मा तोच भागवतधमाौतील श्रीकृष्ण होय एतद्विषयीं 
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कठोपनिषदांतील व श्रीमद्वागवतांतील वचने पूर्वी दिलीं- 
च आहित. आत्मवित्‌ , ब्रह्मनिष्ठ या श्रतींतील संज्ञांबद्दल 
महाराष्ट्र कवींच्या ग्रंथांत साधु, संत हे शब्द योजिले 
अहित. योगवासिष्ठांतील जीवन्मुक्ताबद्दल मराठी ग्रंथांत 
भगवद्भक्त हे पद आढळते. श्रुतींत व योगवासिष्ठांत 
निगुणनरह्मा चे वणेन असून भागवतांत सगुणब्रह्माचे 
वणेन आढळते. इंद्रिये व त्यांचे व्यापार आत्मस्वरूप 
मानावे अर्स श्रतींत सांगितलं आहे, त्याबद्दल भागव- 
तांत इंद्रिये व त्याचे व्यापार श्री कृष्णास अपेण कर- 
ण्यास सांगितरे आहे. ही तुलना स्पष्ट होण्याकरितां यो- 
गाचे पांचवे अग जो प्रत्याहार तत्मतिपादक गोरखनाथां- 
चीं वचने व एकनाथी भागवतांतलि उतारा खालीं देतो :-- 


ये यं हाणोति कणोभ्यामाप्रेयं प्रियमेव वा ॥ 
त॑ तभात्मेति विज्ञाय प्रलयाहराते योगवित्‌ ॥ १ 
अस्पशैमथवा स्पश्े यं यं स्पृशति चर्मणा ॥ 
तं तमात्मात वज्ञाय प्रत्याहराते योगवित्‌ ॥ ९ 
अमेघ्यमथवा मेध्यं यं य॑ पश्याति चक्षुषा ॥ 
तं तमात्मेति विज्ञान प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥ ३ 
अलौण्यमथवा लोण्यं यं ये स्प्शाति जिव्ह्या ॥ 
त॑ तमात्मेति विक्षाय प्रत्याहराते योगवित्‌ ॥ ४ 
अगंथमथवा गंधे यं यं जिघ्रति नासया ॥ 
त॑ तमात्मेति विश्ञाय प्रत्याहराति योगवित्‌ ।। ५ 
--गोरखनाथ 
जं जे दृष्टी देखे आपण । थोर अथवा सूक्ष्म सान ॥ 
तें ते हरिरूप संपूण । सहजे भजन अहेतुक ॥ १ 
जें जें वाचा वदे वचन । तें तें होय हरीचे स्तवन ॥ 
स्तव्य स्तविता ऊणखूण । हेहि आठवण विसरोनि ॥ २ 


४४८ आत्मविद्या [ प्रकरण 


शब्दीं शब्दाते शब्दविती । ते शब्दरूपें हरीची कथा ॥ 
शब्द द्योतक ज्या शब्दा्था ॥ ते अर्थप्राहकता हरीची ॥ १ 
गंध घ्राणा होतां भेटी ॥ भोक्तेपणीं हरीची उटी ॥ 
तो घ्रेय घ्राता घ्राण तिपुटी ॥ स्वयें घोटो चिदत्वे ५ ४ 
रस रसना रसत्व बोध । तेथ निज भोक्ता गोविंद ।॥ 
तो भोग्य भोक्ता भोजन संबंध । परी परमानंद निजबोध॥५ 
शीत उष्ण मृदु कठिण । निजांगीं लागतां जाण ॥ 
तें अंगचे होय आपण । मृदु कठिण मिथ्यात्वे ॥ ९ 
करांची जे कतेव्यता । तीतें चालवी अकता ॥ 
यालागीं घेतां देतां । अकतोत्मता हारिभजन ॥ ७ 
"*्प्कनाथ 
गोरखनाथांच्या वचनांत, जो जो प्रिय अथवा अ- 
प्रिय पदाथे कानांनी आपण ऐकतो, किंवा डोळ्यांनी प- 
हातो वगेरे तो तो पदाथे आत्मरूप मानावा असें म्हट- 
ळे आहे. भागवतांत इंद्रियांचे व्यापार हरिरूप समजले 
आहेत. तर्सेच कोणत्याहि अवस्थेतील चिद्रूपवृत्तीला 
नाथानी हरिभजन म्हट्लं आहे. 
जागृति स्वप्न सुषासे । चिन्मातीं जडली वृत्ती ॥ 
चित्त चित्तत्वाची विसरे स्फूर्ती । या नांव मद्धक्ती उद्धवा ॥१ 
-"पकनाथ 
ही जी तिन्ही अवस्थांमधील चिद्रूपवृत्ति तीच त्रह्मनि- 
ष्ठाची सवदा स्थिति असते हे पुढील वचनावरून कळेल:-- 


स्वप्नेश्‍पि चिन्मयं पर्येज्जाम्रतीव विशेषतः ॥ 
इंक चेष्टा श्रुतश्रेष्ठवरिष्टब्रह्मवादिनाम्‌ ।। १ 
अशा रीतीने भागवतधमोचीं प्रभेये योगदशेनावरू- 
न घेतलीं आहेत हें स्पष्ट आहे. म्हणून योगशास्त्राचा व 
भगवद्भक्तीचा काय सेबंध आहे हं निरूपित करणें अ- 
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वश्य आहे. योगशास्त्राविषयीं असत्य कल्पना पुष्कळ ठि- 
काणीं आढळून येतात. याचें मुख्य कारण अस दिसत 
कीं, योगाचे दोन प्रकार जे हठयोग आणि राजयोग यां- 
'चीं स्वरूपे व भेद यांविषयी सामान्य लोकांस खर ज्ञान 
प्राप्त होत नाहीं. किती वेळ प्राणस्पंदानेरोधन करितां 
येतें या तत्त्वावर हठयोगी अष्टांग बसवितात. अष्टांग 
योगांतील पहिलीं चार अं्ग---१ यम, २ नियम, १ 
आसन, ४ प्राणायाम हीं दोन्ही प्रकारांस सारखींच लागू 
पडतात; परंतु प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधि यां- 
चा अथे हठयोगी निराळाच करितात. हठयोग्यांचे म- 
ताने प्राणायामांतील कुंभकावस्थेचा काळ पाऊण मिनिट 
धरून त्याचे बारापट म्हणजे सुमार दहा मिनिर्टे कुंभ- 
कावस्था साध्य झाली म्हणजे प्रत्याहार होतो, त्याचे बा- 
रापट म्हणजे दोन तास कुंभक झाला तर धारणा होते; 
त्यांचे बारापट म्हणजे चोवीस तास कुंभकावस्था साध्य 
झाली म्हणने ध्यान होते, आणि त्याच्या बारापट म्ह- 
णजे बारा दिवस कुंभक साध्य झाला म्हणजे समाधि प्रा- 
तत होते. राजयोगाप्रमा्ण होणारा या अंगांचा अथे पूर्वी 
दिलाच आहे व या ग्रंथांत सवैत्र ' योग ! शब्द राज- 
योगाच्या अथी योजिलला आहे. 

हा ऐकतां अति गोड वाटे । परी करितां काळीज फाटे ॥ 

परी न साधेचि महा हठें । एथ थकले लाठे सुरनर ॥ १ 

--पकनाथ 

या नाथांच्या वचनांत निर्दिष्ट केठला हठयोग होय. 
नामदेव, तुकाराम इत्यादि साधूंच्या कवनांत जेव्हां जे- 
व्हां योगाची अवहेलना दृष्टीस पडते, तेव्हां ती हठयो- 
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गाची असे समजावे. व्यवहारांत देखील योगी म्हणजे 
हठयोगीच समजतात. योगमागाने इंद्रियांचा निग्रह क- 
रणे अवघड असें जेव्हां म्हटलं जात, तेव्हां ती भाषा 
हठयोगांसंबंधानच होय. 

वास्तविक पहातां योगदशनकार जे पतंजलि त्यां- 
च्या योगसूत्रांत प्रत्याहारादि शेवटच्या चार योगांगांचा 
अर्थ राजयोगरीत्या केळेला आहे, व आधुनिककालीं स- 
वत्र गुरुसांप्रदाय असाच आहे. 

प्राणायाम एवाभ्यासक्रमेण वधेमानः प्रत्याहारधारणाध्या- 
मसमाधिशब्देरुच्यते । --योगवासलिष्ठ 

म्हणजे प्राणायामाच्या कुंभकावस्थेंतील कालमानभे- 
दावरून प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधि या संज्ञा 
पथक झालेल्या आहेत, परंतु हे चारी प्रकार प्राणाया- 
मच होत. अशा तर्‍हेची वचने स्कंदपुराणांत व गोरख- 
नाथांच्या ग्रंथांत आढळतात, तथापि हे प्रकार वतेमान- 
काढीं साध्य नाहींत असं सदुरूचे नेहमीं सांगण अ- 
सते. असो; राजयोगरीत्या योग शब्दाचा अथे समजून 
उपासनेचा अंतभोव योगांत होतो हे उघड झाळं, नि- 
त्यनौमेत्तिक कर्मानुष्ठानाने चित्तशुद्धि झाल्यावर उपास- 
ना साध्य होते, उपासनेने मनवासनांचा निरोध होऊन 
आत्मेकभावना सतत होण्याची पात्रता येते, व अशी 
भावना साहजिकपणें सतत होऊ लागेपर्येत उपासना के- 
लीच पाहिजे. 


आममैकप्रत्ययो यावत्स्वभावात्संततो भवेत्‌ ।॥ 
कु्यादुपासनं तावत्क्षीयंते वासनास्ततः ॥। १ 


-र्‍्वातिकसार 
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उपनिषदांत अनेक उपासना सांगून शेवटीं आत्म्या- 
ची उपासना सांगितली आहे. ही उपासना साध्य झाली 
म्हणजे आत्मसाक्षात्कार होऊन आत्मवेत्ता किंवा त्रह्म- 
विद्‌ अशी संज्ञा मिळते. भागवतधमीत कमे, उपासना व 
ज्ञान ह्या तिहींचा अतभाव उपासनेंतच केला आहे, परंतु 
सामान्य जनांस हा प्रकार समजत नाहीं. वस्तुस्थिति अशी 
आहे कीं कर्माचा व ज्ञानाचा अंतभोव उपासनेत जरी 
केला तरी तेणेकरून कमांचा किंवा ज्ञानाचा लोप होऊं 
शकत नाहीं. कमाचा उपासनेत अंतभाव होतो याचा 
अर्थ असा कीं प्रत्येक कमे भगवंतास अपेण केल्यामुळे 
कतृत्वभावच नाहींसा होतो, मग कमे राहील कोठून ! तर्सच 
आपल्या हृदयांत भगवान्‌ असून सवेत्र व्यापून राहिला 
आहे अशा भावनेनेच जर भगवद्धक्ति केली; तर ज्ञान 
तरी कोठून राहील£ अशा रीतीने पाहतां केवळ उपा- 
सना कायम राहून, उपासनेचे मुख्य अग ज॑ नामस्मरण 
तेवढ्यानंच सवे काये होतं. परंतु ह॑ सवेसंपादक नाम- 
स्मरण झानविज्ञानपूर्वक घडण्यास केवढी तयारी लागते 
हँ विसरतां कामा नये. 

याप्रमाणें उपासना किंवा भक्ति परिपूण होऊन आ- 
त्मेक्यभावना होऊं लागली म्हणज्ञे अनुभव कसकसे ये- 
तात, काय की र [ होतात याबद्दल विवेचन करू. 
प्रथमतः अद्वैत मताने, नंतर पौराणिक दृष्टीने व शेवटीं 
महाराष्ट्र साधु कवींच्या तऱ्हेने अनुभवांचा विचार करूं. 
पंधराव्या प्रकरणांत श्री वसिष्ठानी श्री रामचंद्रास सवेत्र 
ब्रह्मदरशन करवून सम्राधिसुखांत निम केळे असतां जी 
अवस्या प्राप्त झाली तिचे: वेन झाठेच आहे. एथे हा- 
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हि विशेष लक्षांत ठेविळा पाहिज कीं, अद्रेतशासत्रान्रो- 
घार्ने होणारे अनुभव निगेणब्रह्मविपयक असतात. परंतु 
पोराणिक किंवा महाराष्ट्र कवींच्या दृष्टीरन होणारे अनुभ- 
व सगुणब्रह्मविषयक असतात. सगुणब्रह्मविपयक अनु- 
पौराणिक व महाराष्ट्र कर्वासंबंधी अशा दोन तऱ्हेन 

रूपित करण्याच कारण असं आहे कीं, श्री कृष्ण 
व उद्भव यांतीळ संबेध श्री विठ्ठल व नामदेव यांमधी- 
ळ संनेधाहून निराळ्या प्रकारचा वर्णिलेला आहे. नाम- 
देव हा उद्धवाचा अवतार व कूप्ण तोच विठ्ठल-अशी 
जरी वस्तुस्थिति होती, तरी नामदेवाशीं विठ्ठलाची वा- 
गणूक निराळी होती. श्री विठ्ठल नामदेवाबरोबर बोले, 
चाळे, खळे, जेवी-इतर्केच नव्हे, तर नामदेवाचा विया- 
ग सुद्धां विठोबास सहन होत नसे. 

श्री क्रूष्णानीं उद्भवास श्रृतींतील प्रमेये व वेदांचा अ- 
भिप्राय सांगून त्यांची भागवतधमोशीं संगति दाखवि- 
ल्याबरोबर उद्धवास समाधिसुखाचा अनुभव आला. 

माझी पावावया स्वरूपसिद्धी । मळिणाचये पित्तशाद्ध ।। 

वेदु स्वघम प्रतिपादी । त्यागवी निषेधी विपयांतें ॥ 

तेथ अमिहोत्रादि विधान । यज्ञांत कमीचरण ।॥। 

तें चित्तशुद्धीचें कारण । वैराग्य दारुण उपजवी ॥ २ 

दारुण वैराग्य उत्पत्ती । इहामुत्र विषयनिवृत्ती ॥। 

तेव्हां साधकासि माझी प्राप्ती । सहजस्थिती स्वभावें ॥ ३ 

कर्मकांडाचेये ये स्थिती । विधिनिषेध वदोक्ती ।॥ 

साधका माझी प्राप्ति । जाण निश्चिती या हेतू ॥ ४ 

विषयीं परम बाधा देखती । परि लागीं नाही सामध्येक्षक्ती॥ 

ऐशिया साधकांम्रती' । वर्दे मद्भक्ती योतिली ॥ ५ 

अद्वेतबोधे कारेतां भजन । मी अनंत अपार चिद्घन ।॥ 
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भक्तीमाजी आकळे जाण । ये मद्रूपपण मद्धक्तां॥ ६ 

तेव्हां भज्य भजक भजन । पूज्य पूजक पूजन ॥ 

साध्य साधक साधन । अवघा आपण स्वये होय ॥ ३ 

हे उपासनाकांड स्थिति । साधकी कर्रान माझी भक्ति ॥ 
यापरि पावले माझी प्राप्ति । जाण निश्चिती उद्धवा ॥ ८ 
माया प्रातिबिबित चतन्य़ । त्वंपदाथ वाच्य़ जाण ॥ 
ज्याच्या अंगा जावाभिधान । अविद्या जाण उपजवी ॥ ९ 
जेवी स्वप्नामाजी अपण । आन असोनि देखे आन ॥ 

तेवा अविद्यकत्व जाण । जीवपण एकदेशी ॥ १० 

जो मायासंवालित चतन्य । जो योगजन्य जगत्कारण ॥ 

जो सवैद्रा सवज्ञ । सदा रापन्न ऐश्रये ॥ ११ 

ज्याची अकुंठित सहज सत्ता । जो परमानंद सदा पुरता ॥ 
ज्यासी इंश्ररतें सम्थता । हे जाण वाचकता तत्पदार्थाची १२ 
जीवार्चे सांडोनियां अद्ञानत्व । शिवाचे सांडूनि इंश्ररत्व ॥ 
दोहोंचे शोधित जं लक्ष्यत्व । ऐक्य निजतत्त्व साधिती ॥१२ 
तत्पद त्बंपद वाच्याथे । दोहीचा सांडावा निश्चित ॥ 

ऐक्ये अगीकारावा लक्ष्याथे । हा ज्ञानकांडाथ उद्धवा ॥ १४ 
जीवशिवाचोाने ऐक्य जाण । माझे चित्स्वरूपी समाधान ॥ 
स्वयें पाविजे गा आपण| हें ज्ञानकांढ संपूर्ण बोलेल वेदें 1१५ 
वेदा आदि मध्य अवसांनीं । मातें लक्षिती कार्डे तिन्ही ॥ 
तोचि अर्थ उपसंहारुनी । ग्रंथावसानीं हरि बोळे ॥ १६ 

तें वेदाथीचं निजसार । माझं गुह्य ज्ञानभांडार ॥ 

तुज म्या सांगितलें साचार । पूर्वापर अविरोधें ॥ १७ 


ण्पकनाथ 


श्रीकृष्णानीं वर्णिळेला हा वेदांचा अभिप्राय ऐकून 
उद्धवास अतिशय चमत्कार वाटला व आणखी वेदार्था- 
चे सार ऐकण्याविषणीं उद्भवास जी उत्सुकता झाली ति- 
चे वणन नाथानीं फार मनोवेधक रीतीनं केळे आहे. धार 
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काडणारा प्रथम गाईस पिण्यास वांसरूं सोडितो व त्या- 
च्या तोंडांत पान्हा सुटतांच त्याला आंखडून धरितो, 
अशा वेळेस दुघाच्या आवडीने वांसराची जी तळमळ 
होते तशी उद्भवाची होऊं लागळी. किंवा पक्षिणीच्या 
तोडांतून चारा घेण्याकरितां पिळ आपल्या चोची पुढे क- 
रितात, तेव्हां त्यांची जी गडबड उडते, तशी स्थिति 
उद्धवाची झाली. अशी उद्धभवाची विलक्षण उत्सुकता पा- 
हून देव सांगतात:-- 


नाना शाखी अतिप्रसिद्ध । त्रिक्ांडी वाढला जा वेढ ॥ 
तेथील नाना शब्दी हाचि बोध । जो मी अभद परमात्मा १ 
त्या मातें धरोनि हाती । त्रिक्रांडी चालिल्या श्रति ॥ 

त्या श्रत्यथथांची उपपत्ती । यथा स्थिति सांगेन ॥ २ 

मी कर्मादि मध्य़ अंती । मी कमंकता क्रियाशक्ती ॥ 
कर्मेफलदाता मी श्रीपती । हा हत्यथ निश्विती कमकांडीचा॥३ 
मंत्रमूर्ति आणि मंतराथर । तेरि मीचि गा निश्चित ॥ 

पूज्य पूजक पूजा समस्त । मजव्यतिरिक्त अणु नाही ॥ ४ 
देव देवाचि पूजिजे । देव होवाने भजिजे ॥ 

वेदार्चि निज वीज माझें । हाचि आगमां बोलिजे मुख्यत्वे ॥ ५ 
मीच देवो मीच भक्‍त । पूजोपचार मी समस्तु ॥ 

माचे मातें पूजितु । हे इत्यंभूत उपासना ॥ ६ 

हें उपासनाकांडींचें निजसार । अगभन्य शाज्ञॉंचे गुष्य भांडार ॥ 
माझ्याने भक्तीच वस्तीचे घर । ते हे साचार उपासना ॥ ७ 
ज्ञानकांड ते अलोकिक । वेद आपला आपण द्योतक ॥ 
अवघा संसार काल्पनिक। तेथ वेद नियामझ कोणे अर्थी ॥८ 
जेथ मुळीं मुख्य अंद्वैतता । तेथ केंचा वप्ता केंचा श्रोता । 
केचें कम केचा कती । मी वेदवाता ते केची ॥ ९ 

जेव भेदाची सबळ स्थिति । तंव वेदांची थोर ख्याति ॥ 

भेद आलिया! अद्वेती ॥ वेद विराळा नेति म्हणोनि ॥ १० 
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जळ-गार जळीं विरे । तेवी वेद अद्वेती मरे ॥ 

हँ ज्ञानकांड साचोकारें । तुज म्यां खरे सांगीतळें ॥ ११ 
शुद्धवरह्म मी हे स्फुरे स्फूर्ती । तेथ ओंकाराची उत्पत्ती ॥ 
तोही ब्रह्मरूप निश्चिती । त्यासी ब्रह्म म्हणता एकाक्षर ॥१२ 
त्या आंकारापासाने गहन । श्रतीशाखा स्वर वर्ण॥ 

झालं तं बह्मरूप जाण । एवं वेद पूर्ण परत्रद्या॥१३ 

जेवीं सोन्याचे अळंकार । पाहतां सोनाचे साचार ।॥ 

तेवी भ्रतिशाखा वेद्विस्तार । तो अवघा ओंकार मद्रूपें १४ 
तिहों कांडीं निजसंबंध । पूर्वापर आअविरुद्ध ॥ 

हा वेदार्थ परम थुद्ध । तुज म्यां विशदा बोलिला ॥ १५ 
या वेदाथोची निज खण । हृदया भोगितां आपण ।। 

होय जीवशिवा समाधान । ऐसे श्रीकृष्ण बोलेला ॥ १६ 


णण्प्कनाथ 


हे सार उद्भवान ऐकिल्याबरोबर वेदाथीत निमभ हो- 
ऊन त्याचे मन स्वानेदांत जडन गेठे, चित्त आणि चेत- 
न्य यांची मिठी पडली, कंठ सद्वदित होऊन अंगावर 
रोमांच उभे राहिले. शरीर डोल लागळे, नेत्रांतन अश्र 
येऊं लागले. व मा येऊं लागळी. अशी स्थिति कांहीं 
वेळ झाल्यावर उद्धवार्न डोळे उघडून पाहिले तों मुकुट- 
कुंडलांनीं अलंकृत, घनसांवळी, आपाद वनमाळा शो 
भत आहे अशी आनंदरूपी श्रीकृप्णमर्ति दिसली. ते 
व्हा नाथानीं असं वणेन केलं आहे:-- 

सगुण निगुण स्वरूपे दोनी । भोगावया आवडी ज्याचे मनीं ॥ 

तेही स्थितीच्या गुरुदानीं । कृपाळूपणीं समर्थ ॥। १ 

ते कृष्णकृपेस्तव जाण । फिटले उद्धवाचे दुलेभपण ॥ 

सगुण निगुण एक कृष्ण । हे खूण संपूणे बाणली ॥ २ 

--पकनाथ 
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आतां महाराष्ट्र साधु कवींच्या दृष्टीने विचार करा- 

वयाचा. भागवतांत श्रीकृष्ण आणि उद्भव यांतील जो 
संबध वणिळा आहि त्यापेक्षां अतिनिकट संभेध श्रीवि- 
ठळ आणि नामदेव यांमधीळ दशशेविला आहि. विठठल 
नामदेवावरोजर बोळे, खेळे, जेवी-इतकेच नव्हं तर ना- 
मदेवाचा विथ्रोग विठोबास असह्य होई. नामदेव व न्ञा- 
नंदेव यांचा एक अपवे प्रसंग महीपतीने वर्णिला आहे, ते 
वेळीं जीं भाषणे झालीं त्यावरून कर्म, उपासना, ज्ञान 
या भमिकांचें स्वरूप विशद होत. या प्रसंगीं पांडरंगाचें 
नामदेवावरील प्रेम व्यक्त होत. व नामदेवाच अनभव उ- 
त्कृष्ट समजतात. एकदां ज्ञानदेव पंढरीस गेले व नाम- 
देवास म्हणाळे की तुझ्या संगतीनं सवे तीर्थ पहावींशीं 
वाटतात. हे बोलणे ऐकल्याबरोबर नामदेव उद्रिम़ झाला, 

ऐस वचन ऐकून । नामा उद्दिप्ष झाला मना ॥ 

म्हणे पंढरिक्षेत्र टाकानिे । तीथीटनी कां जावें ॥ १ 

सुधारस लवंडोनि दुरी । कांजी मागावी घरोघरीं ॥ 

कों अमूल्य टाकुने कस्तुरी । राख पदरा कां ध्यावी ॥ २ 

--महीपति 
असा निश्चय करून नामदेव म्हणाला कीं मी आ- 

पल्या स्वाधीन नाहीं, माझा ज्याने आजपर्यंत प्रतिपाळ 
केला त्या विठ्ठलाच्या आधीन सवेस्वी आहे, म्हणन आ- 
पण देवास विचारावे. देवाने जर आज्ञा दिळी तरमी ये 
ण्यास तयार आहे. मग ज्ञानंदेवाने देवाच्या पायावर म- 
स्तक ठेवन आपला हेत कळविला, तेव्हां देव हांसन 
प्हणाले की, ज्ञानदेवा, त॑ चिद्रप असन स्फटिकाप्रमाणें 
निमेळ आहेस, तं सवेसंगविमक्त असन साक्षात्‌ परमा- 
त्मस्वरूप आहेस, तेव्हां तला तीर्थाटन कशास पाहिजे? 
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चंद्रास शीतळ उपचार । कासया करावे वारंवार ॥ 
क्षीरसागरासि पाहुणेर । कवण्या अथ करावें ॥ १ 
--महीपांति 

ज्ञानदेय म्हणाळे कीँआपण म्हणतां त॑ सत्य आहे; 
परेत नामदेवासारसा प्रेमळ भक्त भमंडळावर नाहीं, 
यासाठी त्याच्या संगतीचे सख अनभवन देहाचे साथेक 
करावेसे वाटत. मग देव नामदेवाकडे पाहून बोलला कीं, 
नामदेवा, मर्तिमंत परब्रह्म जो ज्ञानेश्वर तोच तझ्या स 
मागमाची इच्छा करीत आहे, तेव्हां त्यासब जाऊन 
तीर्थे वंदन लवकर परत से. हे जिवलगा, आसनीं, श- 
यनी, चाळतांना माझा विसर पडे देऊं नको. मजवर 
लोंभ असं दे. कंठ सद्दित होऊन देव ज्ञानेथरास म्ह 
णाळे की, तं सवेज्ञ आनंदस्वरूप आहेस, तथापि एका 
गोष्टीची आठवण ठेव. नामदेव माझ्या कृपेने वाढलेला 
आहे, त्यावर मार्श इतके प्रेम आहे की, एक वेळ रु 
किमणी दर झाली तरी चाळेलळ, परंत नाम्याचा वियाग 
मळा अगदीं सहन होत नाहीं. तं संकट घातलेस;, तेव्हां 
वेचन मोडवत नाहीं. नाम्याप्रमाण प्रिय वस्त मला 
कोणतीहि नाहीं. इतकं बोळन देवानं नामदेवाचा हात 
ज्ञानेश्वरांचे हातांत घालून सांभाळ करण्यास सांगितलं 

नामदेव व ज्ञानदेव गेल्यावर देवाच्या नेत्रांतून अश्र- 
धारा चालल्या व सर्वोगास घाम आला. ही देवाची स्थिति 
पाहून रुक्मिणीनं कारण विचारिठें, तेव्हां देव म्हणाले:-- 

मी अव्यक्त निराकार जाण । भक्तालागीं जाहलो सगण ॥ 


0 ४५ 


माझे भक्तास वेकुंठस्थान । बेसावया निर्मलें ॥ १ 
मास्षिया भाग्याचे वांटेकरी । निजभक्ताचे जाण अधिकार्रा ॥ 
४» | 
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त्यांचिया जीरवींचं झडकरी । मीच एक जाणता ॥ २ 
अहंता टाकूनि सवेस्वें । मजसी मीनले समरसें ॥ 

जेवीं दीपक आणि प्रकाश । अभित्नपणें असती कीं ॥ ३ 
ऐसे विज्ञानी जे भक्तराज । नामा तयांचा असे चरणरज ॥ 
त्याचा वियोग जाहला आज । म्हणून मज दुःख वाटे ॥ ४ 


-ऱमहीपति 


इकडे नामदेव व ज्ञानंदेव वाट चालत असतां ना- 
मदेव फिरून फिरून मार्गे पाही व विव्हळ होई. आई 
दृष्टीस पडेनाशी झाली म्हणजे जशी बालकाची अवस्था 
होते, तशी नामदेवाची झाली. हे पाहून ज्ञानदेव म्ह- 
णाळे कीं तुझ्या हृदयांत साक्षात्‌ सगुण देव असतां कष्टी 
कां होतोस? आपलें आत्मस्वरूप न जाणून वियोग- 
दुःखार्ने कां शिणतोस £ नामदेव म्हणाला कीं विटेवर 
समचरण जोडून जे साक्षात्‌ सगुणनत्रह्म उर्भे आहे, तै 
मला दाखवा. जगज्जीवन माझी विश्रांति आहे, तो न 
भेटल्यामुळे माझे प्राण जाऊं पहात आहेत. ज्ञानंदेव 
म्हणाले कीं हे प्रेमळ भक्ता, विठ्ठलाशिवाय रतिभर दे- 
खील जागा रिकामी नाहीं, याकरितां भेदभाव सोडून 
हृदयांतील अंद्वेतास ओळख म्हणजे झाळें, नामदेव म्ह- 
णाला कीं संपूर्ण जगतांत विठ्ठल भरला आहे हे मला 
खरे वाटत नाहीं. ज्ञानदेव म्हणाले कीं, ज्ञानी लोक 
ज्याची उपासना करितात त॑ अक्षर व अव्यक्त परब्रह्म 
तुझ्या हृदयांत आहेच. नामा म्हणाला कीं, मला सगुण- 
रूपाशिवाय दुसरें कांही आवडत नाहीं, ते पाहिल्याशि- 
वाय, माझ्या डोळ्यांचें पारणे फिटणार नाहीं. हा निर्धार 
पाहून ज्ञानदेव म्हणाळे कीं, तुझा शुद्धभाष अपूर्व आहे, 
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तरी जेणकरून विडळास आपल्या स्वाधीन केलास तो 
भक्तिमागे मळा निवेदन कर. भजन; श्रवण, मनन कशीं 
करावीं, निदिध्यासन करस करावें, धृति धारणा. कोणती, 
विश्रांति कशास म्हणावे, हे सविस्तर सांग. या गोष्टी तुला 
पुसाव्या अशी बहुत दिवस मला उत्कंठा लागली आहे, 
म्हणून तुला जो अनुभव लाभला आहे तो अवश्य सां- 
गावा. नामदेव म्हणाला कीं, मला शास्त्रव्युत्पत्ति कांही- 
एक नाहीं, म्हणून तर पांडुरंगाने माझा हात तुमच्या 
हातांत घातला. मी अगदीं नेणता अजाण आहे. तुम्ही 
सर्वज्ञ असून लहानपणा घेऊन अध्यात्मज्ञान मलाच वि- 
चारितां हे काय? ज्ञानदेव म्हणांठे कीं, तूं मनांत कांहीं- 
एक विकल्प आण नको. द्वेतभावाची रीत सोडून देऊन 
आपले अनुभव निर्भीडपणे सांग. हे नामदेवा, तुझं र- 
साळ बोळ समुद्राहून खोल भासतात, तुझ्या वाणीमध्ये 
स्वानेदाची केवळ भरती दिसते,-असे तुझे बोळ ऐक- 
ण्यास माझे कान क्षथातुर झाळे आहेत, तर त्यांवर ज्ञा- 
नामतारचे सिंचन होऊं दे. तूं सकल विश्रांतीर्चे अधिष्ठान 
आहेस, म्हणून तर तुझा समागम केला आहे. नामदेवा, 
प्रत्यक्ष पांडुरंग तूं स्व्राथीन केलास, तेव्हां तुझी भक्ति 
काय वणीओी £ एक प्रेमरस जर नाहीं तर उदंड ज्ञान 
असून काय उपयोग १ सिंह ल्हान दिसतो खरा, पण 
त्याचे शोयतेज अस असते कीं, त्याचे समोर प्रचंड हत्ती 
उभे देखील राहू शकत नाहींत. यास्तव तुझे ज्ञान अल्प 
असे कदापि म्हणूं नये. ओषर्धीचे भारे जमविले,तरी अम- 

०२ ढु 
ताची सर येईल काय ? तेव्हां तुझ्या ज्ञानाची बरोबरी 
महापंडितांस कशी होईल ! याकरितां तुझच प्रेमळ भाषण 
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ऐकण्यास माझे कान उत्कंठित झाळे आहित, म्हणून 
मौन सोडून माझे हेतु परिपूर्ण कर. हे ऐकून नामदेव 
म्हणाला कीं ज्ञानिश्वरा, माझा संपूर्ण अनुभव ऐकावा. 


अंगीं असावें वैराग्यबळ । सर्वोभूती दया अढळ ॥ 
मीतूंपणाची खळखळ । प्रपंच तळमळ नसावी ॥ १ 

ऐसी स्थिति होतांच जाण । तयास म्हणावं शुद्ध भजन ॥ 
अंगीं जरि हें नसेल चिन्ह । तरी व्यथे साधन कासया ॥ २ 
बाह्यात्कारे केलें नमन । अंतरी आठविले दोषगुण ॥ 

जेवी मक्षिकांसमवेत पक्का । अति आदरें जोविला ॥ ३ 
उत्तम मध्यम नाठवे जाण । तेंचि जाणावें अखंड नमन ॥ 
अंतरीं स्वानंदाचें जीवन । नाहीं खंडन तयासी ॥ ४ 

विश्वीं विश्वभर व्यापला जाण । निश्वल बोधे स्थिरावें मन ॥ 
याचि नांवे म्हणिजे ध्यान । आनंदघन अक्षया ॥ ५ 

आतां कैसें करावें श्रवण । स्वामीनी पुसिलें मजकारण ॥ 
जेवा नादळुब्ध होऊनि हारेण । जाय विसरून देहभाव ॥ ६ 
तया रीता तीन मन । करूने ऐकावे हारकार्तन ॥ 

श्रवण भक्ति याजकारण । म्हणती सज्ञान अनुभवी ॥ ७ 
व्यवहारी ठेवुनियां चित्त । कृपण जेसा द्रव्य सांचित ॥ 
त्याच रीतीं विचारी स्वहित । मनन निश्चित या नांव ॥ ८ 


आतां निदिध्यास तो केशा रीती । जेवीं परपुरुषीं लावूनि प्रीति॥ 
जारिणी मंदिरा रद्दाटती । लोकिक स्थिती सारिख्या ॥ ९ 
कीं धेनु.चरत असतां डोंगरा । परि लक्ष ठेविलें वत्सावरी ॥ 
कीं मन ठेवून द्रव्यावरी । कृपण बाजारी हिंडतसे ॥१० 

कीं कुंभ घेऊनि शिरावरी । मोकळ्या हातें चाले नारी ॥ 
लक्ष ठेवूने दुडियेवरी । लोकाचारीं बोलत ॥ ११ 

कीं चित्त ठेवूने पुष्पावर । मिळिंद आकाशीं देत गुंजार ॥ 
तेवीं बाह्यात्कारे कराने संसार । अंतरीं श्रीधर असावा ॥ १२९ 
सर्वेभावें विद्रठ चित्ती । रूप पाहावें सवोभूती ॥ 
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रजतम टाकूनि निश्चिती । सप्रेम चित्ती असावें ॥ १३ 
एकांती बैक्तानि नित्य नेमानें । करावें श्रीहरिचें कीतेन ॥ 
याविरहित केलीं जीं साधने । तीं बंधनं जाणावी ।॥। १४ 
कायावाचामनोभाव । म्यां सांगितला आपला अनुभव ।॥। 
हेंही वदविता पंढरीराव । रुक्मिणीनाहो श्रीविठ्ठल ॥ १५ 


-ममहीपति 

यावरून पाहतां निर्गुण बह्माच्या उपासनेपेक्षां सगुण 
ब्रह्माची उपासना सुलभ असून अधिक प्रिय होते; त्यां- 
तहि बोलत्या चालत्या सगुण ञह्माची उपासना अत्यंत 
चित्ताकषेक होते, म्हणून भाक्तिमागे सवीस आवडतो. 

मोक्षप्राप्ति होण्यास प्रथमतः देहबुद्धीचा नाश, चि- 
त्तशुद्धि व वासनाक्षय या गोष्टी अवशय साध्य करून 
घेतल्या पाहिजत. घरदार सोडून अरण्यामध्ये राहिल्याने 
ह्या तीन गोष्टी साध्य होतात असं नाहीं. उलटपक्षी सं- 
सारांत राहूनहि त्या साध्य करून घरेऊन मोक्ष मिळवितां 
येतो हे साधुसंतांनी दाखविले आहे. बहुतेक सवे साधूंनी 
युक्तियुक्तीनं जनसमाजास स्वहिताच्या खऱ्या मागीकडे 
लावण्याचा प्रयत्न केला आहे. नाथानीं भागवतांत हीच 
युक्ति दाखाविली आहे. बहिमुख इंद्रिये अंतमुख करण्या- 
चा योगशास्त्रांत निर्दिष्ट केळला मार्ग जनसमाजास बि- 
कट वाटतो. भागवतधमाप्रमाण इंद्रियांचा बहिःसंचार 
स्थिर करवत नसला तरी हरकत नाहीं, मात्र तीं बहि- 
श्वर इंद्रिये ईश्वराकडे लावावी म्हणजे कार्यभाग होतो. 
हा मार्गे धरिला म्हणजे हळूहळ्‌ देहबुद्धि नष्ट होते, मी- 
पणा नाहींसा होतो व चित्तशाद्धि होते. आपण जै जै कर्मे 
करितो त परमेश्वराकारेतां आहे, त्याला अपेण करावया- 
चें आहे, घरदार बायका-मुळे हीं सवे इश्वरापेण आहेत. 
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दारा सुत ग्रह प्राण । करावे भगवंतासी अर्पण ।। 
हे भागवतधमे पूर्ण । मुख्यत्वे भजन या नांव ॥। १ 
--एकनाथ 
अशी बद्धि हृढ होत गेली, म्हणजे मन एकाग्र हो- 
ऊन वासनाक्षय होतो. इंश्वरसेवेत काळ जाऊं लाग- 
ला म्हणजे निश्चयंकरून पापक्षय होतो. 
भगवद्रीतत भक्तीचे वणेन येणेंप्रमाणें आढळते;-- 
मस्येव मन आधत्स्व मयि वुद्धिं निवेशय ।॥ 
निवसिष्यसि मस्येव अत ऊभ्वे न संशय: । १ 
च . _, "मभिगबद्दीता | 
म्हणजे, मन आणि बुद्धि केवळ माझ्याच ठिकाणीं 
असूं दे. अस केळं असतां मत्स्वरूपाते पावशील, यांत 
संशय नाहीं. 
अभ्य़ासे$प्यसमर्था$सि मत्कर्मपरमो भव ॥ 
मदर्थमपि कमाणि कुवन्सिद्धिमवाप्स्यासे । १ 
--भगवदीता 
याचा अर्थ असा कीं-माझ्या ठिकाणीं मन व बद्धि 
ठेवण्याचा अभ्यास जर होत नसेल, तर श्रवणकीते 
नादि जीं मद्थे कर्मे त्यांमध्ये एकनिष्ठ हो. श्रवण, की 
तेन इत्यादि रीतीनं भाक्ते केली असतां सत्त्वाद्धि हो- 
ऊन ज्ञानोत्पात्ते द्वाराने सवेत्र त्रह्ममाव बाणून जाईल 
अथेतदप्यशक्तो$सि कतु मद्योगमाश्रेतः ॥ 
सवैकग्रेफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥ ९ 
-*्भगवद्ठीता 
म्हणजे, बाह्य विषयासक्ततेमळं श्रवणादि द्वारा माझी 
भाक्ते होत नसेल, तर मळा शरण येऊन विवेकार्न सवे 
कर्मापासून होणाऱ्या फळांवर आसाक्ते सोडून दे. 
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या वचनामध्ये भक्तीचे तीन प्रकार वर्णिले आहेत. 
प्रथम प्रतिमादिकांचे ध्यानाचा अभ्यास करावा; हे जर 
न घडेल तर श्रवणकीतेनादि प्रकार करावे; .तेहि जर 
न घडतील तर करमफलाची आसक्ति टाकन द्यावी 
कमेफलासक्ति नसणे म्हणजेच सवेकामत्याग होय, 

आणि हा उपाय नि:संशय मोक्षकारक होय 
त्याग या संज्ञेमध्ये अपवे चमत्कार आहे. याचे अथे 
दोन होतात. एक टाकन देणें किंवा सांडगे व दुसरा, 
दान, जी वस्तु आपणास अत्यंत प्रिय असते, तिजवि- 
षर्यी आसक्ति सोडून देऊन ती दसऱ्यास दान करावी 
ह तत्त्व निरूपित करण्यांत आयतत्त्वज्ञानाची व आये 
धमोची विलक्षण महती सिद्ध होते. उपास्य देवतांचे 
नामरूपादि धर्म वजे करून त्या केवळ परमात्मारूप- 
समद्राच्या लाटा आहेत हे मानन त्या देवतांच्या देवता- 
त्वाचा त्याग करण्यांत थैयोची पराकाष्ठा करावी लागते 
विषयांची गोडी धरिली तर यातना भोगाव्या लाग- 
तात, याकरितां त्यांवर तुटून पडणारीं इंद्रिये आंवरून 
धरावी लागतात. इंद्रिये आंवरून धरिलीं व विषय टा- 
न दिले तरी तीं फिरून फिरून बाधा करितात, या- 
साठीं हरिभाक्ते योजली आहे. इंद्रियांचा आत्म्याशी 
संबध काय आहे हे पुढील वचनावरूने ध्यानांत येईल. 

आत्मान*<राथेनं विद्दि शरीर*रथमव तु ॥ 

बुद्ध तु साराथें विद्धि मनः प्रमहमेव च ॥ ९ 

इंद्रयाणि हयानाहुरविषया «स्तेषु गोचरान्‌ ॥ 

आत्मेंद्रियमनोयुक्त भोक्तेत्याहुमेनीषिणः ॥ २ 


“"कठोपानेषदू 
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याचा अर्थ असा कीं--प्रवृत्ति किंवा निवृत्ति यांपैकी 
कोणत्या तरी एका हेतूकडे जीवात्म्याचा कळ असतो. 
प्रवात्ते म्हणजे संसार व निवृत्ति म्हणजे मोक्ष. हे हेतु 
साध्य होण्याकारेतां रथाची कल्पना केली आहे. तो रथ 
शरीर होय, त्याचा धनी जीवात्मा, सारथि बुद्धि, मन 
लगाम, आणि इंद्रिय हीं घोडे होत. रूपादि जे पांच 
विषय ते मार्गे होत. शरीर, इंद्रिये, मन इत्यादिकांस- 
हित जो आत्मा त्यास भोक्ता किंवा संसारी म्हणावे. 
बुद्धिरूप साराथे जर चतुर नसेळ तर मनरूपी लगाम 
नीट खेंचळा जात नाहीं आणि इंद्रियरूपी घोडे कह्यांत 
रहात नाहींत. 
भगवद्धक्ति केली असतां विषयासक्ति घडत नाहीं. 
योग आणि भाक्ते या दोहोंमध्ये असा फरक आहे कीं, 
योगी जीं इंद्रिये केवल परमात्म्याकडे प्रवृत्त कारितात; 
तींच भक्त श्रीकृष्णाकडे लावितात; योगी जे विषय 
टाकितात, ते, भक्त कृष्णापेण करितात. योगी जेव्हां वि- 
षयांचा त्याग कारेतात, तेव्हां त्यांस केश होतात. 
केशो$धिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ ॥ 
अव्यक्ता हि गातिदुःखं देहवद्धिरवाप्यते ॥ १ 
-*भगवद्वीता 
परंतु भक्त जेव्हां विषय इेश्वरापण कारितात तेव्हां 
त्यांस समाधान वाटते. दोन्ही ठिकाणीं त्याग समान 
आहे. परंतु तो अ्थभिन्नत्वाने घडतो. इंद्रिये ३ब्ररापेण 
कशीं करावीं याविषयीं पुढील वचन प्रसिद्ध आहेः-- 
जिव्हे' कीतैय केशवं मुररिपुं चेतो भज श्रीषरं । 
पाणिट्रंद्र समचेयाच्युतकथां श्रोत्रद्दय त्वं गणु ॥ 
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कृष्णे लोकय लोचनद्वय हरेगंच्छांध्रियुग्मालयं । 
निघ्च प्राण मुकुंदपादतुलसीं मूर्धन्नमाधोक्षजम्‌ ॥ १ 
म्हणजे--हे जिव्हे, तूं केशवाचं कीतेन कर. हे मना, 
तू मुरारि जो श्रीकृष्ण त्याचे चिंतन कर. हे हस्तांनो, 
तुम्ही श्रीधराची पूजा करा. कणेहो, तुम्हीं अच्युतकथा 
श्रवण करा. नेत्रांनो, कृष्णास अवलोकन करा. हे चर- 
णद्ठया, तं हरिमंदिराप्रत जा. हे घ्राणेद्रिया, मुकुंदपादसं- 
जंधी तुलसीर्चे अवघ्राण कर. हे मस्तका, तूं अधोक्षजास 
नमस्कार कर. या छोकांत भागवतधमानुसारं कग क- 
रण्यासाठी सरवेंद्रियांची प्राथना केली आहे. 
कायेन वाचामनसेंद्रियेवा बुद्धयात्मना वा प्रकृतिस्वभावात्‌ ।! 
करोति यद्यत्सकळ परस्मे नारायणायेति समपये तत्‌ ॥। 9 
हारेदांता हरिर्भाक्ता हरिरंत्नं प्रजापातेः ।॥ 
हारोबैप्रशरीरस्थो भुंक्ते भोजयते हरिः ॥१ 
ब्रह्मापणे त्रह्महवित्रेह्याभ् ब्राह्मणा हुतम्‌ ।॥ 
ब्रह्षव तेन गंतव्य त्रह्मकमे समाधिना ।। २ 
या व्यवहारांतील वचनांमध्ये मन, बुद्धि, इंद्रिये इ- 
त्यादिकांकडून होणारे व्यापार परबरह्मास किंवा श्री कु- 
ष्णास अपण कसे करावे हे सांगितले आहे. तसेच भो- 
क्ता, भोज्य, भोग इत्यादि सवे त्रिपुटी हरिरूप किंवा 
ब्रह्मरूप होत. येणेप्रमाणे मन, बुद्धि, इंद्रिये इेध्वराकडे 
प्रवृत्त करणे व ग्रूह, सुत, दारा व प्राण यांसुद्धां आप- 
ला आत्मा परमेश्वरापण करणे हेच भागवतधमोर्चे मु- 
ख्य लक्षण एकनाथानीं निरूपित केळं आहे. 
तुकाराम-रामदासांच्या कालीं अनेक सत्पुरुष नि- 
मौण झाळे, रामेश्वरभट्ट, सेना न्हावी, शेख महंमद, 
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नारायणबावा, प्रेमाबाई, मोरया गोसावी, जयरामस्वामी 
केशवस्वामी, रंगनाथस्वामी, आनंदमूर्ति, उद्धवस्वामी, 
कल्याणस्वामी, बामनपोडेत इत्यादि प्रसिद्ध आहेत. तु- 
काराम पहिल्याने द्वरेतमताचे होते, म्हणजे इधर सवे ज- 
गापासून वेगळा आहे असे त्यांचें मत होते, परंतु पुढ 
नामदेवाप्रमाणे गुरूपदेश झाल्यानंतर ते अद्वेती झाले. 
सवे त्रह्मांडास व्यापणारा व अव्यक्त असतांहि भक्तसं- 
रक्षणाथे व धमाचे परित्राण करण्याकरितां इश्वर सगुण 
अवतार धारण करितो असं ते मानीत. चित्त शुद्ध क- 
रून सगुण इंश्वराचे नामस्मरण-ध्यान-मजन करावें म्ह- 
णजे मनुष्यास सहज इेश्वराची प्राप्ति होडेळ असा त्यां- 
चा उपदेश अस. 
हेचि माझें तप हेचि माझं दान । हंचि अनुष्ठान नाम तुझें ॥ 
हेंचि माझे तीथे हंचि माझें व्रत । सत्य हे सुकृत नाम तुझें ॥ 
हाचि माझा धमे हेंचि माझे कर्मे । हाचि नित्य नेम नाम तुझें॥ 
हाचि माझा योग हाचि माझा यज्ञ । हंचि जप ध्यान नाम तुझें ॥ 
हंचि माझें ज्ञान श्रवण मनन । हेचि निदिध्यासन नाम तुझें ॥ 
हाचि कुळाचार हाचि कुलधमे । हाचि नित्यनेम नाम तुझें ॥ 
हा भाझा आचार हा माझा विचार| हा माझा निधांर नाम तुझें ॥ 
तुका म्हणे दुजें सांगायासि नाहीं । नामेंविण कांहीं धनवित्त ॥१ 
--तुकाराम 
येणेप्रमाणे भगवन्नामस्मरणावर तुकारामाचा फार 
कटाक्ष असे. तप इत्यादि कर्माचा भागवतधमीत नि- 
राळाच अथे झाला. सर्वेद्रिय ईश्वरास अपण होऊन अं- 
तर्बाह्य ईश्वरस्वरूप प्रकट होणं हेच स्नान; दारा, तुत, 
गृह, प्राण ईश्वरास अपेण करणे हेच दान व हाच त्या- 
ग; इश्वरापुढे नम्र होणे हेच तप; इंभवरनामसंकीतेन हेच 
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ध्यान; आणि सगण ईशवराजवळ असणं हीच मक्ति-ये 
ण॑प्रमाण भक्तीचे प्रकार झाले 

तुकारामानीं मानिलेल्या इंश्रराच स्वरूप. 

एकमेवाद्वितीयम्‌ -क्‍क्ब्र्ह्दारण्यक 

अस होतं. अंत:करणांतन भेदबाद्धे म्हणजे परकेपणा 
नाहींसा झाल्याबरोबर आपणच इश्वर आहो व नंतर ई- 
श्वराची भाक्ति करण्याचे कारणच उरत नाहीं, परंत अ 
ज्ञजनांस मोक्षमागे सुलभ होण्यास सगणत्रह्माच्या भ- 
क्तीसारखा सोपा मागे नाहीं असं त्यांचे मत होत 

रामदास हे इतिहासतत्त्व निरूपण करणारे महा- 
राष्ट्रांतील पहिले ग्रंथकार होत. राष्ट्रीय उन्नाते होण्या- 
च्या कालांत त्यांचा जन्म झाल्यामुळे भागवतधमप्रसा- 
राथे जसा त्यानीं प्रयत्न केला तसच सामाजिक प्रग- 
तीकडेहि त्यांचे पणे लक्ष होते. लोकांचे समुदाय कसे 
बनवावे, राष्ट्राच्या कल्याणाकडे त्यांचें लक्ष कसे लावावे, 
इत्यादि गोष्टी दासबोधांत फार मनोवेधक रीतीने वर्ण 
ल्या आहेत. * 

इतर साभरसंतांप्रमाणे रामदास पणे अक्वेती होते, व 
वेदप्रतिपादित तत्त्वे निरूपित केलेलीं त्यांचे ग्रंथांत स 
वेत्र आढळतात. 
प्रकटला देव जयाचे अंतरी । तया नाहीं उरी मीपणाची ॥ १ 
मीपणाची उरी तूंपणीं भेटतां । आपण पाहूतां वाव झाली ॥ २ 
बाव झाली देव देखतां दाटणी । दास म्हणे वाणी वेडावली ॥३ 

--रामदास 
रामदासांच्या मतीं कमे व ज्ञान यांचा अंतभीव उ- 


पासनंत होतो, कमे, ज्तान, उपासना, हे शंधरप्राह्ीचेच 
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पण भिन्न मार्ग आहेत. एकामागून एक ते मार्ग अस्ति- 
त्वांत आळे अस नसन ते सवे एककालींच होते अस 
आढळते. कर्मांतहि भक्ति आहे, कारण भक्तीवांचन के 
ठेळें कमे निष्फळ होते. उपासनेताहि पजादि 

हेतच. कर्म व उपासना या दोहोसाहि ज्ञानाची अवश्य- 
कता आहे, म्हणजे दोन्ही ' सो5हं! या भावनेनेच करावीं 
लागतात. यावरून पाहतां कर्म, उपासना व ज्ञान हे 
मार्ग परस्पराशीं मिश्र आहेत व ते अधिकाराप्रमाणं ष 
परिस्थितीप्रमाणे प्रत्येकास उपयक्त आहेत. सांप्रतकालीं 
ब्रह्मनिष्ठाप्रमाणे व भगवद्भक्ताप्रमाणे कर्मे सोडणं बहुते 
कांस दृष्ट वाटते आणि परमहंसाप्रमाणे अन्न, पेय इत्या- 
दिकांचे निञेध नकोतसे वाटतात; परंतु जह्पस्थितीची किंवा 
भक्तीची किंवा आत्मज्ञानाची मात्र वाण रहाते. वस्तु 
स्थिति अशी आहे कीं; अनेक जम्मींच्या संचितासाठीं 
स्थल देहास कर्मानष्ठानादि दंड अवर्य पाहिजे, ठिंगंदे 
हाकरितां उपासना केली पाहिजे व कारणंदेहासाठीं स्व- 
रूपज्ञान अवश्यक आहि र 


रामदासानीं प्रतिमापञञचे तत्त्व उत्कृष्ट प्रतिपादिठे 
आहि. चित्रावरून जशी व्यक्ति ओळखितां येते, तर्स 
प्रतिमांवरून परमात्मा ओळखिला पाहिजे. 


थोर लोक मराोने जाती । त्यांच्या सुरता करोने पहाति ॥ 
तेश्ीच आहे ही गती । उपासनेची ॥ १ 

नाना देवांच्या नाना प्रतिमा । लोक पूजिती धरूने प्रेमा ॥ 
ज्याच्या प्रतिमा तो परमात्मा । केसा जाहे ॥ २ 

ऐसें ओळखिलें पाहिजे । ओळखोन भजन कीजे ॥ 

जैसा साहेब नमस्कारिजे । ओळखिल्या उपरी ॥ १ 
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पूजा घेताति प्रतिमा । अंगा येतो अंतरात्मा ॥ 
अवतारी तरी निजधामा । येऊाने गेले ॥ ४ 

परी ते निजरूपं असती । ते निजरूपें जगज्ज्योति । 
सत्त्वगुण तयेस म्हणती । जाणती कळा ॥ ५ 

तये कळेच्या पोटीं । देव असती कोट्यानुकोटी ॥ 
या अनुभवाच्या गोष्टी । प्रत्ययें पहाव्या ॥ ६ 
देहपुरामध्यें इंश । म्हणोन तया नांव पुरुष ।। 
जगामध्यें जगदीश । तैसा ओळखावा ॥ ७ 


शिव, विष्णु, शक्ति ही परमेश्वराचींच सोपाधिक 
रूपं आहेत. भाक्तिमागोकडे त्यांना लावणे आहे, व 
भक्तिमागाचे सवेस्व आत्मज्ञान होय, असे रामदासांचे 
मत होते. 


या एकंदर विवेचनावरून पाहतां श्रीमत्‌ शंकराचार्य 
व श्रीमत्‌ विद्यारण्य स्वामी या सर्वेज्ञ विभू्तींनीं जो न्र- 
हसूत्रांचा अथे केला आहे, तो सर्वे महाराष्ट्र साधु क- 
वींस व उत्तर हिंदुस्थानांतील महा साधु तुळशीदास, 
कबीर, निश्वलदास इत्यादिकांस मान्य असून रामानु- 
जादिकांचीं मते एकपक्षीय होतीं हे सिद्ध होते, व प्रा- 
चीन कालापासून सांप्रत कालापर्येत भरतखंडांतील बहु- 
जनसमाजाची एतद्विषयींची प्रवृत्ति कशी आहे हं स्पष्ट 
दिसते. याकरितां आयीरचे पारमार्थिक वतन व भरतखं- 
डांचे लक्षण जी आत्मविद्या तिचे परिशलन करून स- 
नातन प्रवृत्ति कायम ठेवावी अशी आयेबांधवांस विनय- 
पुवैक विनंति आहे. आतां महाराष्ट्र साधु कवींची शुद्ध 
अद्वेतपर कांहीं कवने देऊन ग्रंथसमापि करितो. 
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मन ह मुरे । मग जे उरे ( धपद ) 

तें तूं कांरे सेविसना ॥ १ 

ज्य़ाच्यान कळे । तें रे नाकळे ( धृपद ) 
अजून डोळे उघडिसना ॥ २ 

दिसते परी । न येचि हातें ॥ ( धपद ) 
तें संतांतं पुसेचिना ॥। ३ 

तेथिल खूण । विरळा जाणे 

निवृत्तिप्रसादें ज्ञानदेव बोठे ॥ ४ 


->ज्ञानेश्वर 

आये लोकांची मन शब्दाची व्याख्या इंग्रजीतील 
॥0॥ते' या समानाथेक शब्दाहून भिन्न आहे, यामुळें 
मनोल्य याचा अथे आधुनिक पंडितांस चांगला समजत 
नाहीं. इंग्रजीतील ॥,॥॥,त हा शब्द व्यापक असून त्या- 
मध्ये मन, बद्धि, चित्त, अहंकार या चतृष्टयाचा समा- 
वेश होतो. मन हे केवळ संकल्पविकल्पात्मक होय. मन 
लीन झाल्यावर आत्मा प्रकट होतो. पुढील कवनांत तु- 
कारामान असंप्रज्ञात समाधीचे वणेन केळे आहे.-- 


छटिरा प्रपंच वांझेची संताति । तत्त्वज्ञा हे भ्रांति बाधू नेणे ॥ १ 
सूयरबिंश केवीं अंधारे रिघेल । मृगजली तिंबेल नभ काई ॥ २ 

तैसा दृश्य भास नाढळेचि डोळा । स्वानंदें सोहळा भागीतसे ॥३ 
भोग भोग्य भोक्ता नाठवेचि कांही । चेतन्यविम्रनही पूर्णकाम ॥ 

तुका ब्रह्मानंदीं अहेतूक ब्रह्म । प्रपंचाने नाम न दिसे डोळां ॥ ५ 

"तुकाराम 

धन्य योगी लाभला ऐसा योग । युरुकृपे लाधला ज्ञानमार्ग ॥ १ 
निजानंद ज्डोनि ठेली दृष्टी । विधरतांचि लयासी गेली सृष्टी ॥२ 
आपणाहूनि दूरस्थ देखे देहो। सरला मोह मायिक झाला वावो॥३ 
त्वभावतां कल्पना जेथें उडे । तेथें आधीं आपण ऐसें दाटे ॥ ४ 
जाणीव तो जाणीव देखे खळ । अनिवांच्या पें लावू निज निर्मळ ॥५ 
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त्रिपुटि भान हरुने घे विश्राम । सदोदित अखंड आत्माराम ॥६ 
-ःरामदास 

भक्तासी भगवद्भजनें । भवसागर मृगजळवत्‌ २ |! १ 

चिद्विलास जग नग हदेमीं । वस्तुत्वं भेदातित रे ॥ २ 

अस्ति भाति प्रियरूप आल्मा । तो नामरूप विरहित रे ॥ ३ 

जाणुनिया अनुभव ऐसा । हरिभजनीं रत अलद्भधत रे ॥ ४ 


जाळिलं संचित ससुळीं । ज्ञानामीमाजी निगुति ।। ५ 

क्रिय माण पूर्वे प्रवाहे । विधिपूर्वक कम घडति ॥ ६ 

निर्ददतुक निरहंकारं । त्रह्मापेण सहजचि होती ॥ ७ 

प्रारध कलेवर भोगी । साक्षी हा इंध्ररमूर्ते ॥ ८ 
र्‍र्‍रंगनाथ 

तस्मात्‌ विचार करावा । देव कोण तो भोळखावा ।॥ 

आपला आपण शोध करावा । अंतर्यामी ॥ १ 

आत्मा म्हणिजे तो अद्वैत । जेथे नाही देताद्वेत ॥ 

तेथें मीपणाचा हेत । उरेल केंचा ॥ 

आत्मा पूर्णेत्वे पूणे । तेथे नाहीं गुणागुण ॥ 

निखळ निसुणीं आपण । कोण केचा ॥ ३ 

निरासेतां जीव शिव उपाधी । जीव शिवाचि केंचे आधीं ॥ 

स्वरूपी होतां दढ बद्धी । आपण कैंचा ॥ ४ 
--रामदास 

मुळींच तें नाहीं तें नाहीं । अनादिसिद्ध मी पाहीं ( धृपद ) 

माया साच असाबी । तारि मग विवेकें निरसावी ॥ १ 

बंधन सुळिच असावें । तरि मग सुक्त असें म्हणवावें ॥ २ 

जरि भवरोगि असावें । तरि मग रामरसायण घ्यावें ॥ ३ 

निजरंगीं रंगेलों । अपुले उगामि संगम झालो ॥ ४ 

--रंगनाथ 


भाग दसरा 
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प्रकरण १ 
इश्वरपणीत धगमेग्रंथ 


सर्वे$त्र सुखिनः सन्तु सर्वे सन्तु निरामयाः ॥ 
सर्व भद्राणि पऱ्यन्तु मा कश्चिदुःखमा'नुयात्‌ ॥ 

आयेलोकांचा ईश्वरप्रणीत धमग्रंथ म्हटला म्हणजे 
वेद होय. वेद हे अनादि, अनन्त व नित्य आहेत 
सृष्टीच्या उत्पत्तीच्या अगोदर वेद निमाण झाले हं 
वादिक धर्माचें मख्य प्रमेय होय. वेदांमध्ये सवे विद्या 
व सवे ज्ञान मलरूपाने भरलेलं आहे, व त्यांपासनच 
साक्षात्‌ किंवा परंपरेने सवे विद्या उत्पन्न झाल्या व वृ 
द्धिंगत पावल्या आहेत. एथ्वीवरील सवे पुस्तकांमध्ये जो 
सत्याचा अंश आहे त्याचा वेदांशींच परंपरेनं संबध 
आहे. वेदांतील विद्या परमेश्वराने दिल्या आहेत, म्हणन 
त्यांचे अध्ययन अवऱ्य झालें पाहिज 

वेद अनन्त आहेत ह तत्तिरीय ब्राह्मणांतील भर- 
द्वाज क्रषींच्या कथेवरून स्पष्ट होत आहे. या अनन्त 
वेदांपेकी जितके उपल्ब्ध झाले तितके एकत्र करून 
कुकू, यजुस, साम व अथवे असे चार भाग श्रीमद्‌. 
व्यासानीं द्वापारय॒गाचे अन्तीं व कलियगाचे आरंभीं के 
ले व शाखोपशाखा, कांडे इत्यादि त्यांचे, वर्गीकरणहि 
केलें. तेणेंकरून कमे, उपासना व ज्ञान हे वेदांचे 
यव अत्यन्त महत्त्वाचे असून भारतीय आययेघर्माचा के- 
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वळ आत्मा होत; तर्सेच सवे उपनिषदांचे सार जी भ- 
गवद्वीता तिजमध्ये हेच प्रविमाग असून ते अनक्र्भ त्वे- 
पदार्थ, तत्पदार्थ व त्यांचें ऐक्य यांचे ज्ञापक होत. 
इश्वरापासुन वेदांची उत्पत्ति कशी झाली त पुढील 
वचनावरून ध्यानांत येईेल:-- 
तस्मायज्ञात्सवहुतः कच: सामानि जक्ञिरे ।॥। 
छंदांसि जक्चिरे तस्मादयजुस्तस्मादजायत ।॥। 
"णषुरुषसूक्त 
याचा अथे असा कीं,-त्या सवेहुत म्हणजे सवास 
पूज्य अशा पुणे पुरुषापासून त्ररवरेद, सामवेद, छंदांसि 
म्हणजे अथवेवेद आणि यजुर्वेद हे उत्पन्न झाले. या मं- 
बांतील यज्ञ शब्द विष्णूचा वाचक आहे. याविपर्यी मु- 
र्य वचन येणेप्रमाण:--- 
यज्ञी वै विष्णुः । -दातपथ आहण 
याचा अर्थ असा:-यज्ञ म्हणजे सवेब्यापक परमेश्वर 
होय; कारण '* वेवेष्टि व्याझोति चराचरं जगतू अशी 
विष्णु शब्दाची व्युत्पत्ति आहे. त्या सवेव्यापक परमे- 
श्वरापासून सृष्टि उत्पन्न झाली आणे अखिल सृष्टीवि- 
षर्यी विचार करण्यास समथे असा जो मनुष्यप्राणी 
त्यास सहाय होण्याकरितां वेदहि अगोदर निमोण 
झाले. इेश्वरापासून वेद उत्पन्न झाले याबद्दल दुसरीं 
वचने येणेप्रमार्णे:--- 
एवं वा*भरे$स्य महतो भूतस्य निःश्वसितमेतद्‌ । 
यदग्वेदो यजुवेंदः सामवेदो$थर्वागिरसः ॥ 
-_शतपथ त्राह्मण 
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अस्य महतो भूतस्य निःश्वसितमेतद्‌ । 
यदग्वेदो यजुर्वेद: सामवेदो$थवागिरस; ॥ 
"णण्युहदारण्यक 

शतपथ न्राह्मणांतील वचनाचा अर्थ अस्ता की,-- 
याज्ञवल्क्य त्रषि म्हणतात, “' हे मेत्रेयि ! त्या मोठ्या 
परमेश्वरापासन श्वासोच्छासाप्रमा्ण सहज असे क्र्वेद, 
यजुर्वेद, सामवेद व अथवैवेद प्रकट झाल 7. ज्याप्रमाणे 
श्वास सहज बाहेर पडून पुनः आंत जातो, तद्वत्‌ पर- 
मेश्वरापासून सृष्टीच्या अगोदर हे वेद सहज उत्पन्न हो- 
ऊन प्रल्यकालीं त्याच्यांतच लीन होतात. सृष्टीच्या उ- 
त्पत्तीच्या अगोदर वेदांची उत्पात्ते झाली या एका गो- 
षीवरून ईश्वराचे मनुष्यमात्रावर किती प्रेम आहे ह 
व्यक्त होते. ': मननान्मनुष्य:!! ही मनष्य शब्दाची व्यु 
त्पाते खरोखर मनोरंजक आहे. विचार करण्यास समथे, 
अथोत्‌ सृष्टींतील घटनाचातुयीचा भोक्ता व तन्नियामक 
शक्तींचा ज्ञाता असा मानवी प्राणी अरण्यांत नेऊन ठे- 
विला व तेथे त्याच्या अन्नपाण्याची व्यवस्था केली, 
परतु जर कोणाचाहि शब्द आमरणान्त त्याच्या कानीं 
पडला नाहीं, तर त्याला कशाचेहि ज्ञान होणार नाहीं. 
जर वेदांचा उपदेश जगाच्या आरंभीं झाला नसता, तर 
सृष्टीच्या आरंभापासून आतांपर्यंत सवे मनुष्ये पशसार- 
खींच राहिलीं असती. सध्यांचे वाड्मयात्मक व इतर 
जे ज्ञान दिसत आहे त॑ वैदिक ज्ञानाच्या उपदेशारचंच 
साक्षात्‌ किंवा परंपरेने फल होय. इश्वराने मनुष्यास 
मन व बुद्धि दिलीं आहेत हे खरें आहे, तथापि धमे, 
अर्थ, काम व मोक्ष हे जे चतुर्विध पुरुषार्थ आहेत 
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त्यांची साद्वे होणे या दोन शक्तींस वेदावांचन दरापा- 
स्त होय. यावरून वेदांचे महत्त्व सहज ध्यानांत येत 
व ईश्वरीय ज्ञानाची आदरयकता दृष्टीस पडते 

मनुष्याचे नेसर्गिक ज्ञान हे डोळ्याप्रमाणे किंवा का- 

नाप्रमाणे परावलंबी साधन होय. जर्से डोळे किंवा कान 
मना'च्या सहायतेवांचून पाहूं किंवा ऐकूं शकत नाहींत; 
त्याचप्रमाणं मनष्यमात्रार्च स्वाभाविक ज्ञान वेदिक ज्ञा- 
नाच्या साहाय्यावांचन चतुर्विध पुरुषाथे मिळव शकत 
नाहीं. पंच ज्ञानोद्रिये मनाच्या साहाय्यावांचन विषयांचे 

हण कर-यास असमथे कशीं होतात ह॑ पुढील वचनां- 
वरून लक्षांत येईल 

अन्यत्रमना अभूवं नादर्शम्‌ | 
अन्यत्नमना अभूवं नाश्रोषम्‌ ।। 
--व्रृहृदारण्यक 

याचा अथे असा की---चक्षरिंद्रियांस ग्राह्य असे विषय 
असन देखील मला ते दिसळे नाहींत; कर्णेद्रियास ऐक- 
ण्यास योग्य असे ध्वनि असून देखील ते मला ऐकूं आले 
नाहींत; कारण माझं मन अन्य व्यापारांमध्ये गंतलेलं 
होते. मन जर जाग्यावर नसेल किंवा उपाधीमळे व्या- 
पारविमख झालं असेल, तर ज्ञानेंद्रिय असन नसल्या 
सारखींच होतात, हा आत्मविद्येतील सिद्धान्त फारच 
चित्तवेधक आहे, व यावरून मनाला सहार्व ज्ञानसाधनी 
भत इंद्रिय म्हणतात. तेव्हां मनाच्या सहायतेशिवाय 
जशी ज्ञानद्रेये निरुपयोगी होतात, तसच परमेश्वरीय 
जझ्ञानावांचन मन, बद्धि हीं चतर्विधपुरुषाथेसंपादक 
होत नाहींत 
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ईश्वराभवळ अनम्त विद्या आहेत व त्या विद्या मनुष्य- 
मात्राच्या हितासाठी व स्वतः परमेश्वरासाठी उपयुक्त 
होतात. परमेश्वर अत्यंत दयाशील आहे. जसा बाप 
सदय अंतःकरणाने आपल्या मुलांस उपयुक्त ज्ञानाचा 
उपदेश करितो, त्याप्रमाणे मनुष्यमात्राच्या हितासाठी 
परमेश्वराने वेदांचा उपदेश केळा आहे. वेद जर निर्माण 
झाले नसते, तर उपरिनिर्दिष्ट पुरुषार्थ साधणे अशक्‍य 
होऊन कोणालाहि परमानन्दप्राप्ति झाली नसती. त्र- 
हांडांतील इतर पदार्थापासून होणारा जो आनंद तो- 
ब्रह्मविद्येपासून होणाऱ्या आनंदाची यत्किचिताहे बरो- 
बरी करूं शकणार नाहीं. अर्थात्‌ अह्मविद्या ही श्रेष्ठ आहे 
व ती परमेश्वराने वेदद्वारा मनुष्यास दिली आहे. 

ज्या अर्थी इंश्वरापासून वेदांची उत्पत्ति झाली व 
परमेश्वराचे सवे सामथ्ये नित्य आहे, त्या अथी वेद हे 
नित्य म्हणजे त्रिकालाबाधित असून त्यांतीछ सिद्धान्त 
सर्वव्यापक आहेत. ज्ञानमय ईश्वरीय वेद नित्य आहेत. 
ते ज्या पानांवर व ज्या अक्षरांनी लिहिले असतील तीं 
जरी नाश पावलीं, तथापि वेदान्तर्गत ज्ञान नाश पावत 
नाहीं; किंवा पठनपाठन-परंपरा लोपली असतां ते ज्ञान 
नष्ट होत नाहीं; कारण वेदज्ञान ईशवरापाशीं संदेव विद्य- 
मान आहे. इेश्वरीय ज्ञान नित्य व अव्यभिचारी अस- 
ल्यामुळें जपे वेदांतील शब्दार्थसंबंध आज आहेत तसे 
ते पूर्वीच्या कल्पांत होते व तसेच पुर्ढेहि रहाणार, 

सूर्यांचद्रमसौ धाता गथापूवमकल्पयत्‌ । 
"णापुरुषसूक्त 
याचा अथे असा की--पूर्वीच्या कल्पांमध्ये परमे- 
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श्वरांने जशी सयेचंद्रादिक अखिल सृष्टीची रचना केली 
होती, तशीच त्यानें या सृष्टीमध्यंहि केली आहे. इश्व- 
राचें ज्ञान नाश व वृद्धि पावणारे नसल्यामुळें त्याची 
सृष्टिरूप कृति एकसारखी असते व त्याचं वदिक ज्ञानहि 
नेहमीं सारखेच असते, म्हणन वेद हे नित्य आहेत 
याविषयीं पुढील ब्रह्मसत्र प्रमाण आहे:--- 
शास्त्रयोनित्वात्‌ । 
“--वेदान्तदद्न 
याचा अथे असा की--क्रगेदादि जे चार वेद 
आहेत ते सव सत्य विद्यांचा प्रकारा सयोप्रमाणे कर- 
णारे आहेत, म्हणन त्यांचा कती सववज्ञ परमेश्वरावां- 
चन दुसरा कोणीहि होऊं शकत नाहीं. व्याकरणादि 
एकदेशीय शास्त्र पाणिन्यादि मनींनी केली, व त्से क 
रण शक्‍यहि आहे. कारण कोणताहि जीव संस्कारवि 
शेषाने एकाद्या शास्त्रांत पारंगत होईल, परंत वेद हे 
अनन्त विद्यायुक्त असल्यामुळें त्यांचा कतो परमेश्वरा- 
शिवाय दुसरा कोणीहि नाहीं.--या शांकरभाष्यावरू- 
न असं उघड होत की, वेद हे सवेज्ञईेववरप्रणीत आ- 
हेत, म्हणून ते सर्वार्थ्ञानयुक्त व नित्य आहेत. या- 
विषयीं दुसरं ब्रह्मसूत्र येणप्रमाणे:--- 
अतएव च नित्यत्वम्‌ । 
-र्‍वेदान्तदर्दान 
याचा अथे असा कीं--वेद हे इंधराक्त असल्यामुळे 
ते स्वतःप्रमाण,: सवेविद्यायुक्त आणि सवैकाठीं सा- 
रखे नित्य आहेत असं मानावे. वेद प्रमाण आहेत ह॑ 
सिद्ध करण्याकरितां अन्य ग्रंथांची प्रमाणं नकोत, का- 
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रण ते सूर्याप्रमाणे स्वतःप्रमाण आहेत. ज्याप्रमाणे 
सुय स्वयंप्रकाश असल्यामुळें तो जगांतील अणूपासून 
पर्वतापर्यत सर्वे पदाथीला प्रकाशित करिता ष दशेवितो, 
तद्वत्‌ वेद हे स्वयंज्ञानमय असल्यामुळें ते सवे विद्यांचा 
प्रकाश कारेतात अस समजावे. तर्सच युगपरत्वे अथवा 
प्रडयकालीं वेदांचा लोप झाला असतां त्यांचे पुनरुज्जी- 
वनकरसे होते ह॑ पुढील वचनांत उत्कृष्ट रीतीनं वर्णिळ आहे. 
युगान्ते$न्तर्हितान्वेदान्सेतिहासान्महषेय: ॥ 
लेभिरे तपसा पूर्वमनुज्ञाताः स्वयंभुवा ।॥ 
-ण्बेदव्यास 

याचा अथे असा कीं-युगांच्या अंतीं नानार्थ-वादयुक्त 
मंत्रज्ञाह्मणांचे अन्तघोन झाळे॑ असतां ज्जह्मदेवाच्या 
आज्ञेने मंत्रद्रष्ट जे क्षि त्यांस तपःसामथ्योमुळे 
वेदांची प्राप्ति फिरून होते. क्रषि शब्दाची व्युत्पात्ति 
: क्रषति वेद्‌ं पश्याते! अशी आहे. 

क्रषिदेशंनात्स्तोमान्दद्शाते ओपमन्यवः । 
-मनिरुक्त 

म्हणने, मेत्रांचा अथे पहाणारे व साक्षात्कार करून 
घेणारे क्षि होत. वेदांचा लोप झाला असतां इंध्वराचे 
समाधिद्वारा ध्यान करून करषींस मंत्रानुग्रह प्रात होतो 
व ईंश्वरीकृपेने वेदमंत्राथे जाणल्याने त्यांतील क्रषिगु- 
णांचा प्रकाश होतो. 

वरील सोपपत्तिक विवेचनावरून वेद हे अनादि, 
अनन्त व नित्य आहेत या प्रमेयाबद्दल कोणासहि शका 
रहाण्यास ज्ञागा नाहीं. वेदांमध्ये सवे विद्या मुलरूपाने 
संकलित आहेत व त्या सर्वात आत्मविद्या ही मुरूय 


४८०७ आत्मविद्या [ माग २ 


होय. शिवाय आत्मा केवळ वेदैकमेय होय हे तत्त्व फा- 
रच महत्त्वाचे आहे. आत्मा हा पदा्थे असन अतींद्रिय 
असल्यामळे त्याच्या प्रमितीस प्रत्यक्ष प्रमाण संभवत 
नाहीं. तर्सच तकेशास्त्रांत ज्यास टिंग ( हेतु ) अशी 
संज्ञा आहे त्याचा अभाव असल्यामळे अनमान प्रमा- 
णासहि जागा रहात नाहीं. लिंग म्हणजे प्रतिज्ञा सिद्ध 
करण्यास जो हेतु पुढें करितात तोः जर्से-- 


पर्वेतो वद्विमाना्‌ & --प्रति 
धूमवत्त्वात्‌ >हे 


म्हणजे, पवेतावर अश्नि आहे, कारण तेथें धूर दि 
सतो. याठिकाणीं धूमवत्त्व म्हणजे धुराचें अस्तित्व हा 
जो हेतु त्यास लिंग अर्स तार्किक म्हणतात. तेव्हां अशा 
प्रकारचा हेतु आत्मसिद्धीस सांपडत नसल्यामुळे अन- 
मान प्रमाण येथे लाग पडत नाहीं. त्याप्रमाणेच सह्श 
पदाथे नसल्यामळे उपमान प्रमाण संभवत नाहीं. म्ह 
णून बाकी राहिलेले ज॑शाब्दप्रमाण त्यानंच आत्म- 


सिद्धि करावी लागते. याविषयीं न्यायसंग्रह येणंप्रमाण:--- 
रूपर्लिंगादि राहिच्यान्नास्य मान्तरयोग्यता ॥ 
तंत्त्वोपनिषदेत्यादो प्रोक्ता वेदैकमेयता ॥ 


--वैयासिक न्यायमाला 
थांचा अर्थ अस्ता की--रूपरसादि नसल्यामुळें 

प्रत्यक्ष प्रमाण नाहीं, लिंग ( हेतु ) नसल्यामुळें अनुमि 
ति नाहीं व साह्य नाही म्हणन उपमा प्रमाणास 
जागा नाहीं; म्हणन आत्मा हा केवळ वेदैकमेय होय, 
म्हणजे फक्त वेदांवरून जाणतां येतो 

नावेदाविन्मनुते तं बृहन्तम्‌ &_--तैतिरीय ब्राह्मण 

तंत्वोपनिषदं पुरुषं एच्छाने --बूद्दारण्यक 
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म्हणने, वेद्‌ न जाणणारास बृहत्‌ असा जो आत्मा 
त्याचे ज्ञान होत नाहीं, व परत्रह्मांचे ज्ञान केवळ उप- 
निषदांवरूनच होर्त. त 

आतां वेद म्हणजे काय, वेदाचे लक्षण संभवते किंवा 
नाहीं, वेदांमध्ये कशाचा अन्तभोव होतो याविषयीं वि- 
चार करूं. भट्ट यज्ञेथ्रविरचित ““ आयेविद्यासुधाकर ” 
नामक ग्रेथांत यासंबंधी पुढील उल्लेख आढळतो:--- 

वेदो नाम वेदयन्ते ज्ञाप्यन्ते धर्माथेकाममोक्षा अनेनोति ब्यु- 
त्पत्त्या चतुवंगज्ञानसाधनभूतो गंथविशेषः । स च कि लक्षण 
इति चेत्‌ * मंत्रत्राह्मणयोर्वेदनामधेय '-मिति आगमोक्तं तछ- 
क्षणं वेदितव्यम्‌ । यो हि अव्यभिचरितख्वरवर्णादि पठनपाठन-< 
क्रमागतः सन्सवैकालं सर्व देशोषु प्रतिशाखमविभागेन वर्तमानः 
स एको मंत्रराशिः । अपरस्तु विधिनेंदा प्रशंसा संप्रश्नाछ्यान- 
भूतः वाक्‍यनिचयो ब्राह्मणराशेः । अनयोरेक संग्रहो वेद इत्य- 
भिधीयते । वेदनिबधेषु मंत्रब्राह्मणभागो परस्परमसंमिश्रा- 
वेव प्रायः पठयेते । क्वचित्त त्राह्मणसंमिश्रितो$पि मंत्रभागः प- 
ठितो$स्ति । एवमुभयात्मको वेदराशिरेकमूल एक कर्मफलो महा- 
वृक्षा वरीर्वाते । 

याचा अथे असा की--धमे, अथे, काम व मोक्ष 
हे भे चार पुरुषार्थ आहेत त्यांचे ज्ञान होण्यास साध- 
नीमत असा जो ग्रंथ व जेणेकरून हे पुरुषाथे उत्कृष्ट 
रीतीर्ने समजळे जातात त्या शब्दराशीस वेद अशी 
संज्ञा आहे. मेत्र व ब्राह्मण यांस वेद म्हणावे असे 
आगमोक्त वेदाचे लक्षण होय. यांपैकी एकसारखे स्वर 
व वण ज्यामर्ध्ये आहेत व जो अखिल भरतखंडांत सर्व- 
काळ पठनपाठनक्रमार्न सवे शाखांमध्ये अब्याहत चा- 
लळा आहे असा एक मंत्ररूप शब्द्राशि आहे; व विधि, 

२१ 
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निदा, प्रशंसा, प्रभ, कथा इत्यादि रूपाने त्या मंत्रांचा 
विनियाग कसा करावा हे ज्यांत सांगितलं आहे असा 
बहुतेक उपव्याख्यानात्मक ब्राह्मणरूप दसरा शब्दराशि 
आहि; या दोहोंच्या संग्रहास वेद असं म्हणतात. वेद- 
निबंधांमध्यं वेद व ब्राह्मण निरनिराळे म्हणण्याचा बहुधा 
सांप्रदाय आहे, कचित्‌ दोन्ही मिश्रित म्हणतात. अशा 
रीतीने मंत्रत्राह्मणात्मक वेद्राशे हा एक महान्‌ वक्ष 
पसरलेला आहे आणि त्याचं मळ एकच असन त्या- 
पासन कर्मफल एकच प्राप्त होते 

निरुक्तकारानीं वेद शब्दाची व्याख्या अनेक रीतीने 
केली आहे:--- 

विदन्ति जानन्ति । विद्यन्ते भवान्ति । विन्दन्ति लभन्ते । वि 
न्दते विचारयान्ति । सर्वे मनुष्याः सवोः सल्यविद्याः येर्येषु वा 
तथा विद्वांसश्व भवन्ति ते वेदा: । 

याचा अथे असा कीं--सवे मनप्यं ज्यांच्या साहा- 
ख्याने सवे सत्यविद्या जाणतात, ज्यांमध्ये विद्वान्‌ हो 
ऊं शकतात, ज्यांमळे सत्यविद्यांचे ज्ञान सवे मनष्य 
प्राप्त करून घेतात व जेणंकरून सव मनष्य सत्यविद्यां- 
विषयीं विचार करण्यास समर्थ होतात--ते वेद॒ होत 

विद्यारण्य स्वामीनीं या विषयाचा ऊहापोह 

वेदभाष्यांत च इतर ग्रे्थांमध्ये अनेक प्रसंगीं केला आ- 
हे. एथ एका गोष्टीचा उलेख करणे जरूर आहे. माध- 
वाचाये किंवा सायणाचाये किंवा विद्यारण्य स्वामी; को 
णतंहि नामाभिधान असले, तरी ग्रंथकतेत्वासंबंधाने ए 
काच व्यक्तीचा निर्देश केला जातो असं समजलं पाहिजे 
इसवी सनाच्या चवदाव्या शतकांत दल्षिण हिंदुस्तानांत 
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विजयनगरामध्ये वीरबुक्क नांवाचा राजा राज्य करीत 
होता; व तेथे श्रीमाधवाचाये प्रधान होते. त्यांचे धाकटे 
बंधु श्रीसायणाचाये महान्‌ पंडित होते व त्यांस चतुथी- 
श्रम घेतल्यानंतर विद्यारण्य ही पदवी प्राप्त झाली होती. 
खरोखरच त्यांस विद्येचे अरण्य' ही सेज्ञा अन्वथेक होती, 
कारण प्राचीन ग्रीस देशांतील अत्यंत विश्नृत ग्रंथकार 
जो ऑसिस्टॉट्ल त्याप्रमाणे बहुतेक सवे शासत्रांवर स्वा- 
मीनीं ग्रंथरचना केली आहे. त्यानीं रचिलेल्या ग्रंथांवर 
वर निर्दिष्ट केलेल्या तीन नांवांपेकीं एक किंवा दोन 
किंवा तीन हीं नांवें कतेत्वासबघी आढळतात. आखिल 
वेदांवरील भाष्य लिहिण्यास वीरबुक्क राजानें सायणाचा- 
योस जेव्हां अनुज्ञा दिली ते वेळचा उलेख पुढील वच- 
नांत आढळून येतोः--- 

स प्राह् ऱृपातिं राजन्सायणार्या ममानुज : ॥ 

सवे वेत्त्येष वेदानां व्याख्यातृत्वे नियुज्यताम्‌ ॥ १ 

इत्युक्तो माधवार्येण वीरबुक्तो महीपातेः ।। 

अन्वशात्सायणाचाये वेदाथेस्य प्रकाहेन ॥ २ 

ये पूर्वोत्तरमामांसे ते व्याख्यायाति संग्रहात ॥ 

कृपाळ मांधवाचार्यो वेदार्थ वक्तमुयतः ॥ ३ 

त्राह्मणं कल्पसूत्रे द्वे मीमांसां व्याकार्ते तथा ॥ 

उदाहृत्याथ तैः स्वेवेदार्थः स्पष्टमीर्यते ।। ४ 

-लवेदार्थप्रकादा 
याचा अथे असा कीं--अबात्य माधवाचायानीं बीर- 

बुक्क राजास अशी विनंति केली कीं, माझा धाकटा भाऊ 
सायणाचाये सवैज्ञ आहे, याकरितां अखिल वेदांवर भा- 
ष्य॑ लिहिण्यास त्यास आज्ञा व्हावी. ही विनंति ऐकून 
राजानं सायणाचायोस वेदांचे व्याख्यान करण्यास अनु- 
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ज्ञा दिली. ब्राह्मण, कल्प, सूत्रे, व्याकरण, पूर्थमीमांसा, 
उत्तरमीमांसा-इत्यादि मथांतील उदाहरणे घेऊन वेदांचा 
अथे प्रकाशित करण्यास यानंतर आरंभ झाला. 

सकल विद्यायुक्त व .अतिगंर्भार जे वेद त्यांचें य- 
थार्थ ज्ञान होण्यास काय काय सामग्री पाहिजे हे सम- 
जून घेणे इष्ट आहे. प्रथमतः वेदार्थापकारी असे सहा 
ग्रंथ अत्यंत महत्त्वाचे असून त्यांस वेदांग अशी सेज्ञा 
आहे. वैदिक धमोनुष्ठान केळे असतां सकलपुरुषार्थे- 
सिद्धि होते हं तर आर्यधमी्चे मुख्य प्रमेय होय. शि- 
वाय वेदवाक्यांचा गूढाथे समजेल तरच कमेकांडाचें व 
झानकांडारचे तात्विक ज्ञान होऊ शककर्ते. याकरितां 
शिक्षा नामक ग्रंथांत वेदार्थास वेदांगांचे उपकारकत्व क- 
स होतं त॑ रूपकालंकाराने सिद्ध केठें आहे -- 


छंदः पादौ तु वेदस्य हस्तो कल्पस्तु पठ्यते । 
ज्योतिषामयनं चक्षुर्निरुक्त श्रोतमुच्यते ॥ १ 
शिक्षा प्राणं तु वेदस्य मुखं व्याकरणं स्मृत । 
तस्मात्सांगमधीत्येव त्रह्मलोके महीयते ॥२ 
-स्िक्षा 
याचा अथे अस्ता कीं--वेद्पुरुषाचे छंद हे पाय 
होत; कल्प हे हात, ज्योतिष हे डोळे, निरुक्त हे कान; 
शिक्षा हे नाक, व व्याकरण हे मुख होय. यासाठीं 
प्रथम या वेदांगांचे अध्ययन करूनच वेदार्थज्ञानास प्र- 
वृत्त व्हावे. शिवाय याज्ञवल्क्य स्मतींतीळ पुढील वच- 
नांत चवदा विद्यास्थाने सांगितली आहेत आणि तीं वे- 
दार्थ समजण्यास अत्यंत उपयुक्त आहेत;-- 
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पुराण न्याय मीमांसा धमेशास्रांग मित्रिताः ॥ 
वेदा: स्थानानि विद्यानां धमेस्य च चतुर्दश । 


-र्‍याबक्ण्क्य 
इतिहासपुराणाभ्यां वेदं समुपवृंहयेत्‌ ।॥ 
बिभेत्यल्पश्चुताद्वेदो मामयं प्रहरेदिति ।। 

--स्मृति 


याचा अथ असा कीं--अष्टादश पुराणें, न्याय; 
मीमांसा व धमेशास्त्र हीं चार उपांगे, शिक्षादि सहा 
र्ग व चार वेद हीं चवदा विद्यास्थाने धमोची केवल 
क्षेत्रम्मी होय. तर्सेच वेदा्थे कारेतांना इतिहासपुरा- 
णांचे साहाय्य अवऱ्य घ्यावे, कारण ज्याचे ज्ञान अल्प 
आहे असा मनष्य वेदांचा अथे करूं लागला तर हा 
आपणास मारील कीं काय अशी वेदांस भीति पडते 

वरील याज्ञवल्क्य स्मतीर्तीळ वचनांत न्याय व मी 
मांसा हे जे शब्द आहेत त्यांचा अथे कळणे अवश्य 
आहे. 

न्यायो नाम गोतमेन कणादेन च मुनिना कृतं 
प्रमाणेरथे परीक्षणोपदेशकं शास्त्रम्‌ । 
'--आरयेविद्याक्युयाकर 

म्हणजे गोतम व कणाद या क्रषींनीं प्रत्यक्ष, अन- 
मान इत्यादि प्रमाणांनीं अ्थेनिणयास उपयोगी असं जं 
शास्त्र राचिळे आहे त्यास न्यायशासत्र असे म्हणतात 
मीमांसा शास्त्राचे दोन भाग आहेत; एक 
मांसा व दुसरा उत्तरमीमांसा. कर्मसाधक श्रींचा 
विचाररूप जो भाग त्यातील पूवोपर विरोध व 
वास्तवाथे चिकिल्सा व्हावा म्हणन भगवान्‌ जञेमिनीनीं 
द्व॒ शाध्यायांमध्ये जी धर्ममीमांसा केली आहे ती पूर्वे 
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मीमांसा या नांवान प्रसिद्ध आहे. तर्सेच उपासनाज्ञान- 
साधक श्रृतींचा विचाररूप जो भाग त्यांतील पूर्वीपर 
विरोध नाहींसा होऊन खऱ्या अर्थाची चिकित्सा व्हावी 
म्हणून भगवान्‌ व्यासानीं: चतुरघ्यायामध्ये जी ब्रह्म- 
मीमांसा रचिळी आहे ती उत्तरमीमांसा अथवा वेदान्त 
या संज्ञेने प्रसिद्ध आहे. 
ये पूर्वोत्तरमीमांसे ते व्याख्यायाति संमहात्‌ । 
कृपाठमोधवाचार्या वेदाथे वक्त मुद्यतः ॥ १ 

म्हणजे, वेदाथेप्रकाश लिहिण्यापूर्वी मलुष्यमात्रा- 
वर उपकार करण्याकरितां बीरनुक्क राजाच्या आज्ञेने 
माधवाचायानीं अगोदर पृवेमीमांसा व उत्तरमीमांसा 
या दोन्ही दर्शनांची संक्षिप्त माहिती व्हावी म्हणून 
दोन ग्रेथ रचिले; शाअरभाष्य व भाट्टदीपिका यांतील 
अत्यंत गहन. सिद्धान्त सुलभ करण्याकरितां जेमिनीय 
न्यायमाला हा पद्यरूप ग्रेथ लिहून त्यावर विस्तरारूय 
गद्यव्याख्या रचिली; तसेच, उत्तरमीमांसंतील गूढ 
विषय स्पष्ट करण्याकरितां श्री भारतीतीथे मुनीनी 
रचिठेल्या “ वेयासिक न्यायमाला!! या पद्यरूप ग्रेथावर 
विस्तराख्य गद्य व्याख्या लिहिली. 

एणेप्रमाणे वेदांगांमर्ध्ये व उपांगांमध्ये अत्यंत 
निष्णात व सवेज्ञ पदवीप्रत पावलेळे विद्यारण्यस्वामी 
यानीं वेदाथेनिणोयक भाष्ये रचिली, हे भारतीय 
आयीचं महाभास्य समजळे पाहिजे. श्रुतींचा अथे व 
तद्न्तगत सिद्धान्तांचा समन्वय हे कठिण काम श्रीमत्‌ 
शैकराचार्य व श्रीमत्‌ विद्यारण्य स्वामी या सर्वज्ञ विभ- 
तींनीं जर केळ नसते तर जनसमुदायास श्र्तीर्चे 
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रहस्य कधींच कळलं नसते. आचायोनी फक्त प्रस्थान- 
त्रयीवरच भाष्ये लिहिलीं आहेत, तथापि त्यांतील रह- 
स्यांचे ज्ञानविज्ञान संपादन करून स्वामीनी आखिल 
वरेदांवर भार्ष्ये रचिली व प्रसंगोपात्त अनेक महत्त्वाचे 
विषयांवर सुबोध निबंध लिहिले. स्वामीनी वेद्‌- 
भाष्य केवळ टीकात्मक नं लिहितां. अनेक प्रसंगी 
विविध वेदिक प्रमेये सामान्य बुद्धीमध्ये आरूढ होतील 
असाहि त्यानीं प्रयत्न केला आहे. क्रखेद, तैत्तिरीय- 
संहिता, तेत्तिरीय आरण्यके-इत्यादिकांवरीळ भाष्यांचे 
आरंभीं उपोद्धातरूप विस्तीणे व प्रगल्भ असे निबंध 
स्वामीनी जोडले आहेत. शिवाय जमिनीय व वैयासिक 
अधिकरणमालेमध्ये जे सिद्धांत प्रतिपादन केळे आहेत 
ते अह्मसूत्रे, धमंसूरत्रे, उपानिपद्ठार्क्ये इत्यादिकांशीं कसे 
जळतात हे स्वामीनी उत्तरकांडावरील भाष्यामध्ये उ- 
त्कृष्ट रीतीने विशद केलें आहे. ततच श्रृति, युक्ति व 
अनुभव या तिन्ही प्रकारांनी विषय सिद्ध करण्याची 
जी आचायीची महनीय विवेचनपद्धाते तिचाच अवलंज 
स्वामीनीं सर्वेत्र केला आहे, व एकंदर संस्कृत वाड्म- 
यावर हा त्यांचा मोठा उपकार मानिला पाहिजे.-तेव्हां 
वेद म्हणजे काय, वेदाचे लक्षण संभवत किंवा नाही, 
वेदामध्ये ताशाचा अन्तर्भाव होतो-इत्यादि पूर्वोक्त प्र- 
क्षांचा उलगडा स्वामीनी कसा केला आहे यांचे निरू- 
पणास आरंभ करिता. 


प्रथमतः स्वामीनी लक्षणापासून ( 1)2111॥01 ) 
काय फायदा होतो हं उत्कृष्ट रीतीने विशद केळं आहे. 
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क्षुषयो$पि पदार्थानां नान्तं यान्ति एथकत्वश: ॥ 
लक्षन तु सिद्धानामन्तं यान्ति विपाथितः ॥ १ 
-"पूर्वाचार्या: 
याचा अथे असा कीं--प्रत्येक वस्तृर्चे पथक एथक्‌ 
ज्ञान करून घेऊ लागळे तर त्याचा अन्त क्रषींसहि 
ळागत नाहीं, परंतु लक्षणयुक्त वस्तूर्चे ज्ञान झालें म्ह- 
णजे सवे वस्तु जाणल्या जातात. ( ])लीताधया ) 
लक्षण आणि ( ])॥जा ) वर्गीकरण हे दोन वि- 
षय यूरोपीय तकेशास्त्रानध्येहि प्रमुखत्वाने गणिले 
जातात. यौगिक ( (णा०॥५१० ) व स्वरुप 
( ])टा०७॥४० ) असे लक्षणाचे दोन भेद आहेत. 
वेदाचे योगिक लक्षण स्वामीनी एणेप्रमाणं दिळ॑ आहेः:- 
इष्टप्राप्त्यानिटपरिहारयोरलोकिक उपायं यो प्रंथो बेद्याति 
स वेदः । 
-नवेदार्थप्रकादा 
याचा, अथे असा कीं--इष्ट वस्तूची प्राप्ति व अनि- 
्ट वस्तूचा त्याग हे दोन हेतू साध्य होण्याकरितां जो 
ग्रंथ अलोकिक उपाय शिकवितो तो वेद होय. एथे 
अल्लौकिक पदाने प्रत्यक्ष व अनुमिति या दोन प्रमाणांची 
व्यावृत्ति होते;--- 
प्रत्यक्षेणानुमित्या वा यस्तूपायो न बुध्यते ॥ 
एनं बिदान्ति वेदेन तस्माद्वेदस्य वेदता ॥ १ 
-वेदाथेप्रकार 
यांचा अथे असा की-प्रत्यक्ष व अनुमान या दोन्ही 
प्रमाणांनीं जो उपाय कळत नाहीं तो व्य सम- 
जतो, आणि तेणेकरून वेदाचे वेद्त्व सिद्धि क ह्‌ 
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योगिक ( “109017९ ) लक्षण देऊन वेदाचे स्वरूप 
(1)९10(४(1५९) लक्षण येणेप्रमाणे प्रतिपादन केळें आहे. 
मंत्रत्राह्मणयोरवेदनाम घेयम्‌ । ढं 
-"कात्यायन 
म्हणजे, मंत्र व ब्राह्मण यांस. वेद अशी संज्ञा आहे. 
मंत्र व ब्राह्मण हे जे वेदांचे दोन भाग त्यांची लक्षण 
भगवान्‌ जेमिनी यानीं पुढील सूत्रांत दिलीं आहेत:--- 
तश्चोदकेपु मंत्राख्या । शषे त्राह्मणशब्द: । 
--पूवेमीमांसादरीन 
म्हणज वेदांपकीं ज्या अभिघायक वाक्यांचे मंत्र 
अर्स समाख्यान सांप्रदायेकांनी केळं आहे * त्यांस मंत्र 
असे म्हणतात, आणि याहून व्यतिरिक्त असा जो वेद॒- 
भाग त्यास ब्राह्मण अर्स म्हणावे, याविषयीं माधवाचाये- 
विरचित न्यायमाळेमध्ये पुढील वचने आढळतात-- 
याझलिकानां समाख्यानं लक्षणं दोषवर्जितम्‌ ॥। 
तेश्ुष्ठानस्मारकादो मंत्र शब्द प्रयुंजते ॥ १ 
मंत्रश्न त्राह्मणं चेति द्दो भागो तेन मंत्रतः ।॥। 
अन्यड्राह्मणमित्येतद्भवद_ ब्राह्मणलक्षणम्‌ ॥ २ 
--ममिनीय न्यायमाला 
याचा अर्थे असा कीं--याज्िक लोक ज्या अभि- 
धायक वाक्यांचे मत्र अप समाख्यान करितात ते मंत्र 
होत. मंत्र व ब्राह्मण असले वेदाचे दोन भाग होतात, 
तेव्हां मंत्र खेरनकरून जो वेदभाग उरतो त्यास ब्रा- 
हण असे म्हणावे. सांप्रदायिक व याजिक लोक ज्यास 
मंत्र म्हणतात तो मंत्र व त्या व्यातिरिक्त जो वेद्भाग 
तो आहण अशीं मंश्रजाह्मणांची लक्षणे प्राचीन भार- 
तीय आये पंडितांनी, . पूवी जी. वेदांगोपांगादि चतुदेश 
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विद्यास्थानं सांगितली आहेत त्यांस अनुसरूनच केलीं 
आहेत. याकारितां आधुनिक यूरोपीय व भारतीय विद्रा- 
नांनीं वेदांविषयीं ज्या नानाप्रकारच्या कल्पना काढिल्या 
आहित त्या सवेथेव त्याज्य होत. 

आतां तेत्तिरीयारण्यकांतील द्वितीय प्रपाठकामध्यं 
नवव्या अनुवाकांत पुढील वचन आढळते:-- 

यदू त्राह्मणानीतिहासान्पुराणानि कल्पान्गाथा नारादा- 
* सौर्मेदाहुत यो देवानामभवन्‌ । 

याचा अथे असा की--त्रह्मयज्ञाचेवेळी ज्राह्मण, 

इतिहास, प्रुराण, कल्प, गाथा, व नारादंसी यांचें प- 
ठण केळं असतां देवांना तीं मांसाहुतीप्रमाणे होतात. 
या वचनामध्ये ब्राह्मण, इतिहास, पुराण, कल्प, गाथा 
व नाराशेसी यांचा स्वतंत्र रीतीने उललेख केला अस- 
ल्यामुळे इतिहासादिक भाग ब्राह्मणाहून निराळे माना- 
वयाचे किंवा नाही. अशी शंका उत्पन्न होते. त्याचे 
समाधान स्वामीनी एरणेप्रमाण केळं आहे-- 

मैवम्‌ । विप्रपरित्राजकन्यायेन ब्राह्मणा 

द्यवांतर भेढानामेव इतिहासादीनां पृथगभिधानात्‌ । 

--वैदार्थेप्रकाशा 

याचा अथे असा कीं--ही शंका बरोबर नाहीं. का- 
रण, इतिहास; पुराण, कल्प, गाथा व नारादंसी हे 
ब्राह्मणाचेच अवान्तर भेद आहेत आगि ज्या अर्थी त्यां- 
'चा एथकू उपन्यास केळा आहे, त्या अर्थी एर्थे विप्रपरि- 
ब्रामक न्यायाचा उपयोग केला पाहिजे. म्हणजे, विप्रांस 
या पडवींत बसवा आणि 'परित्राजकांस दुसऱ्या पडवींत 
बसंवा---असे म्हटल्याने पॅरित्राजक हे आहण नव्हत 


